H112 Vorm: Spel Aantal: 11-tal Onderwerp: Positiespel algemeen
Deel |Tijd Oefenstof Methodiek Aanwijzingen
Ruimte: Aan-meennemen

Spelvorm 5:5 +4N
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Regelmatig wisselen neutrale
spelers

- Groter/kleiner
- Smaller/breder

Balcontacten:
- Vrij spel
- Max. 2 xraken
- Verplicht 2 x raken
- Verplicht 3 x raken

Manier van scoren:
5 x rondspelen = punt

Bal voor je raken

Bal voor je "neerleggen"
Stevige voet

Evt. bij raken voet naar beneden bewegend
= stoppende bal

Vanuit houding:

* Voorvoeten

* Voor knieén

* Licht voorover

In beweging zijnde meenemen
Explosief

Handelingssnelheid

Waarheen meenemen

Hoever meenemen

Overzicht

(Passing)
(Vrijlopen/Positiespel)




