
B1B1B1B155557777        Vorm: Oefen Aantal: 15 (variabel) Onderwerp: positiespel algemeen 

 

Deel/TijdDeel/TijdDeel/TijdDeel/Tijd    
OefenstofOefenstofOefenstofOefenstof    MethodiekMethodiekMethodiekMethodiek    AanwijzingenAanwijzingenAanwijzingenAanwijzingen    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     5 

     2                         9    

                 8 

      11 

 Daan     10 

 

 7        6 

 

                                        

 

 

         

 

Levey  

Sam 

 

 

 

2 5-tallen bewegen door het vierkant 

en spelen naar elkaar gebruikmakend 

van de neutrale spelers 

 

Tegen elkaar 

Spelersweerstand: 

 

Ruimte: 

- Groter/kleiner 

- Smaller/breder 

 

Balcontacten:  

- Vrij spel 

- Max. 2 x raken 

- Max. 1 x raken 

- Verplicht 2 x raken 

- Verplicht 3 x raken 

 

Regels: 

- Op volgorde spelen 

 

- Vrij raken 

- 2x raken 

- 1x raken 

- Op volgorde spelen 

- Positiekiezen 

= T.o.v. elkaar 

= Veld verdelen 

= Zodat jij aangespeeld kan worden 

 (t.o.v. de andere 12 spelers ) 

= Zo dat pass op volgende speler kan 

 

++ Lijnen  naar voren vrij maken 

++ Zodat jij naar voren kan 

 

- Kijken 

= Naar alle spelers 

= In bijzonder spelers waarvan de bal en 

waarnaar de bal 

= Ook kijken naar waar speler waarnaar de bal 

gaat heen kan spelen 

 

Zie ook oriëntatiefase 

 

 

 

 

 
 


