BO9 Vorm: Qefen

Aantal: 10 (variabel)

Onderwerp: Positiespel algemeen

Deel/Tijd

Oefenstof

Methodiek

Aanwijzingen

2 5-tallen bewegen door het vierkant
en spelen naar elkaar

Spelerweerstand:

Ruimte:

Groter/kleiner
Smaller/breder

Balcontacten:

Divers:

Vrij spel

Max. 2 x raken
Max. 1 x raken
Verplicht 2 x raken
Verplicht 3 x raken

Telkens op 1 helft
zowel verticaal als
horizontaal
verdeling 2 3

Bij verdeling 1 4 of O
5 opdrukken

- Op volgorde spelen

- Positiekiezen

=T.0.v. elkaar

=Veld verdelen

= Zodat jij aangespeeld kan worden
(t.o.v. de andere 12 spelers)

=Zo dat pass op volgende speler kan

- Kijken

= Naar alle spelers

= In bijzonder spelers waarvan de bal en
waarnaar de bal

= 0ok kijken naar waar speler waarnaar de bal
gaat heen kan spelen

Passing
Meenemen

0: Manier waarop: houding, scherp, altijd in
beweging
1: Techniek: passen richting-snelheid
2. Vrijlopen:
Snel (zodra pass gegeven gaat worden)
- Fel (sprinten)
Ver (helemaal achter verdediger uit) = Groot
maken (achteruit/opzij/vooruit)
. Ingedraaid
. Plaats
2 zijkanten vrij + midden
“Spits” zijkanten of wegtrekken of uitzakken
Elke pass is opnieuw vrijlopen voor iedereen
Voortdurend ten opzichte van elkaar
. Keuzes - Aantal keren raken (snel/rust)
- Waarheen spelen (ruimte) + spel
tempo
- Dicht/open aanspelen
- Waarheen meenemen
- Zachte pass voorlangs meenemen
. Kijken coachen
. Handelingssnelheid
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