B59 Vorm: Oefen Aantal: 5(+1/2) Onderwerp:
Passen
Oefenstof Methodiek Aanwijzingen
Deel/Tijd
- 1xraken NORM:
- 2xraken Actief meedoen
A - Metdrukvan 2° man Houding
kijken
Passen
- Binnenkant voet Passing:

1. B biedt aan uit de lijn
ingedraaid

2. Aspeelt Bin en vraagt kaats

3. B kaatst naar A en maakt
ruimte door

4. Cbiedtaan uit de lijn en
ingedraaid A speelt naar C

5. B biedt aan voor de kaats

6. Ckaats naar B en maakt
ruimte door

7. D biedt aan naar zijkant

8. B speelt naar D en C biedt
aan voor de kaats

9. D kaatst naar C en beweegt
verder door naar zijkant

10. Cspeelt naar D

11. D Neemt mee vooruit om de
pion heen en dribbelt terug
naar beginpunt

- Evt. buitenkant voet
wreef

Lange pass

- Volle wreef
- Halve wreef
- Strakke bal

- Luie bal

ZONDER AANBIEDEN
: POSITIEKIEZEN

- Plaats standbeen
- Gespannen voet/wreef
- Armzwaai
- Stand bovenlichaam
- Waarinspelen
1. voor de man (afhankelijk van tegenstande
2. Rekening met vervolg
3. Indeloop
- Snelheid vd pass
1. Altijd aan de harde kant
2. Voor kaats minder hard spelen, voor
aanname harder
Afhankelijk van afstand medespeler
Afhankelijk snelheid medespeler
Afhankelijk van 1x 2x raken medespeler
- Coachen “rug” / “tijd”

Kaats
- Snelheid en richting :
1. Kortonderweg
2. Zodanig dat direct doorgespeeld kan

worden
Aanbieden
e  Manier
e Moment
e  Plaats




