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Speler speelt de bal en loopt 

naar de volgende hoek (de 

bal achterna) 

 

Volgende speler neemt mee 

en speelt door 

 

 

 

 

 

 

 

- Afstanden vergroten 

- Hoge snelheid felheid 

- Meenemen opzij langs 

lijn  

Indraaien, binnenkant voet, 

buitenkant voet 

- Meenemen schuin terug 

- Aanbieden � 

wegdraaien 

 

Passen 

- Binnenkant voet 

- Evt. buitenkant voet 

wreef 

 

Lange pass 

- Volle wreef 

- Halve wreef 

- Strakke bal 

- Luie bal 

 

 

 

 

Passing: 

- Plaats standbeen 

- Gespannen voet/wreef 

- Armzwaai 

- Stand bovenlichaam 

- Waar inspelen 

1. voor de man (afhankelijk van tegenstander) 

2. Rekening met vervolg 

3. In de loop 

- Snelheid vd pass  

1. Altijd aan de harde kant 

2. Voor kaats minder hard spelen, voor 

aanname harder 

Afhankelijk van  afstand medespeler 

Afhankelijk snelheid medespeler 

Afhankelijk van 1x 2x raken medespeler 

- Coachen “rug” / “tijd” 

 

Kaats 

- Snelheid en richting : 

1. Kort onderweg 

2. Zodanig dat direct doorgespeeld kan 

worden 

 

Aanbieden 

• Manier 

• Moment 

• Plaats 

 
- Handelingssnelheid  

- Keuze techniek afhankelijk van pass en 

tegenstander 

 

Ingedraaid staan 

Kijken 

Aanbieden 

 


