B-47 Vorm: Qefen Aantal: 4-tal Onderwerp: Mee wegdraaien+ opzij vooruit

Deel |Tijd Oefenstof Methodiek Aanwijzingen
- Maximaal 3x raken Meenemen wegdraaien
© © - Verplicht 2x raken - In beweging! Niet afremmen
@’A.\ - Kleiner/Groter - Diep zitten
- Vrije keuze / Niet naar - Explosief
aanspelende speler terug |- Schijnactie
- Spelvorm : hoevaak lukt |-  Handelingssnelheid
het - Keuze techniek afhankelijk van pass en
A A - Spelvorm hoe vaak lukt tegenstander
het diepe speler aan te
spelen = richting Aan-meennemen
@@ @@ - Balvoor je raken
Wegdraaien: - Balvoor je "neerleggen"
© _© - Buitenkant voet - Stevige voet
© - Binnenkant voet - Evt. bij raken voet naar beneden bewegend
voorlangs = stoppende bal
- Binnenkant binnenste - In beweging zijnde meenemen
A vraagt om de bal van een voet schuin achteruit - Explosief
van de neutrale spelers, A mee andere voet - Handelingssnelheid
neemt mee en speelt (een inpassen - Waarheen meenemen
van de anderen) in - (Achter standbeen) - Hoever meenemen
o - (Indraaien) - Overzicht
regelmatig wisselen
(Passing)

(Aanbieden)




