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1. B vraagt om de bal  en A 

speelt B in 

2. B draait weg 

(vooruit/achterlangs etc.) 

3. B passt in op C 

Regelmatig wisselen A, B, C 

 

 

- Ruimte 

kleiner/groter/smaller 

 

Wegdraaien : 

- Buitenkant voet (rug 

tegenstander) 

- Binnenkant voet "voor" 

langs (rug naar 

tegenstander) 

- (Achter standbeen) 

- Indraaien gezicht naar 

tegenstander 

- Indraaien achterlangs 

(rug naar tegenstander) 

- Buitenkant voet voor 

tegenstander langs 

- Binnenkant voet voor 

tegenstander langs  

- Binnenkant binnenste 

voet schuin achteruit 

mee andere voet 

inpassen 

 

  Meenemen wegdraaien 

- In beweging! Niet afremmen 

- Diep zitten  

- Explosief 

- Schijnactie 

- Handelingssnelheid  

- Keuze techniek afhankelijk van pass en 

tegenstander 

 

 Passing: 

- Waar inspelen 

- Snelheid van de pass 

 

Aanbieden: 

- Fel 

- Voorbeweging 

- Uit de lijn 

- Opengedraaid 

- Kijken 

- Coachen 

 
 


