B-32 Vorm: Oefen Aantal: 3-tal Onderwerp: Mee vooruit opzij
Deel |Tijd Oefenstof Methodiek Aanwijzingen
A A Meenemen opzij Vooruit/opzij meenemen
- B a A y - Buitenkant voet - Balvoor jeraken
' - Binnenkant voet - Balvoor je "neerleggen"
1; f voorlangs - Stevige voet
:1 : - Binnenkant naar buiten |-  Evt. bij raken voet naar beneden bewegend
i i - (achter standbeen) = stoppende bal
! - Vanuit houding:
v,,t - Afstanden vergroten * Voorvoeten
8 JAN 8 - Hoge snelheid felheid * Door knieén
B - Spelvorm ; aantal keren * Licht voorover
passen binnen tijd / - In beweging ziinde meenemen
1. AspeeltBinenneemt wedstrijdje tussen de 3- |-  Explosief
plaats B over tallen - Handelingssnelheid
2. B neemt mee vooruit - Schuin vooruit ver genoeg mee
3. Bspeelt Cin en neemt - Passieve weerstand - Overzicht
plaats C over etc. - Semi-actieve weerstand
- Afstanden verkleinen Passing:
ﬁ - Spelvorm aantal passes |-  Waar inspelen
B 8 AA 0 binnen tijd - Snelheid vd pass
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1. AspeeltBinenloopt
rechtdoor (druk op B) en
neemt plaats B over
2. B neemt mee opzij
3. Bspeelt Cinenloopt om
en neemt plaats C over
4. Cneemt mee vooruit etc.

Evt. met pionnen
waardoorheen gepasst en
meegenomen moet worden :
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