BO5 Vorm: Qefen

Aantal: 12 (variabel)

Onderwerp: Mee-wegdraaien —vooruit/opzij

Deel/Tijd

Oefenstof

Methodiek

Aanwijzingen

3 (4) tallen spelen over:
Verwerken = wegdraaien

Spelerweerstand:

Ruimte:
- Groter/kleiner
- Smaller/breder

Balcontacten:
- Vrij spel
- Verplicht 2 x raken
- Verplicht 3 x raken

Regels:
- Opvolgorde spelen

Meenemen wegdraaien

- In beweging! Niet afremmen

- Diep zitten

- Explosief

- Schijnactie

- Handelingssnelheid

- Keuze techniek afhankelijk van pass en
tegenstander

KIJKEN! waarheen draaien en spelen




