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2 tallen 

Dribbel naar binnen 

Passeren 2
e
 man 

Pass naar buiten (naar 2
e
 man) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na de pass 

Meenemen opzij naar volgende pion 

Daar kappen (heel/half) naar midden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Naar buiten dribbelen en passeren 

Terugpassen naar midden 

Daar meenemen naar de ruimte (zelf 

te bepalen) en weer dribbelen 

Meenemen opzij 

- Buitenkant 

- Binnenkant naar buiten 

- Binnenkant voorlangs 

 

- Hoge snelheid felheid 

- Passieve weerstand 

- Semi-passieve weerstand 

- Afstand kleiner 

 

- Na kap zelf bepalen 

waarheen spelen 

 

Kappen half 

- Indraaien 2x Binnenkant 

voet 

- Indraaien 2x terughalen 

voetzool 

- Achter standbeen 

(voetzool mee) 

- Halve overstap 

 

Kappen heel 

- Binnenkant voet 

- Buitenkant voet 

- Achter standbeen (Cruijf) 

- Overstap 

 

Schijnbeweging  

- Uitvalpas 

- Schaar 

- De boer 

- Sleep 

- Divers 

 

Vooruit/opzij meenemen  

- Bal voor je raken 

- Bal voor je "neerleggen" 

- Stevige voet 

- Evt. bij raken voet naar beneden bewegend 

= stoppende bal 

- Vanuit houding: 

* Voorvoeten 

* Door knieën 

* Licht voorover 

- In beweging zijnde meenemen 

- Explosief 

- Handelingssnelheid 

- Schuin vooruit ver genoeg mee 

- Overzicht 

 

Passing : 

- Waar inspelen 

- Snelheid vd pass 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KIJKEN 

 
 


