B-01 Vorm: Oefen Aantal: 4 -tal Onderwerp: Mee vooruit opzij

Deel |Tijd Oefenstof Methodiek Aanwijzingen
Meenemen: Vooruit/opzij meenemen
A! A - Vier spelers op de plaats - Balvoor je raken
A : - Bal achterna lopen - Balvoor je "neerleggen"
+ - Vrijin beweging - Stevige voet

- Hoge handelingssnelheid - Evt. bij raken voet naar beneden bewegend

= stoppende bal

A - Vanuit houding:

* Voorvoeten

* Door knieén

Kan ook met 4 — 6 spelers * Licht voorover

- In beweging ziinde meenemen

- Explosief

- Handelingssnelheid

- Schuin vooruit ver genoeg mee

- Overzicht

- Meenemen naar de ruimte/in relatie tot
volgende pass

- KIJKEN

Passing:
- Waar inspelen
- Snelheid vd pass




