H-43 Vorm: Partij Aantal: 4-tal Onderwerp: Bal vanuit dekking
Deel |Tijd Oefenstof Methodiek Aanwijzingen

Ruimte:

Naar 2 vs 2

gewone score =1

Regelmatig wisselen

Beginnen bij neutrale speler

Score door wegdraaien =3 ; -

Spelersweerstand:
Partij : 1 vs 1 vanuit pass -

Neutrale speler niet
naar neutrale speler
Neutrale speler wel
naar neutrale speler
Kleinere/grotere
goals

Groter/kleiner
Smaller

Balcontacten:

Neutrale speler
max/min x keer
raken

Manier van scoren:

Direct op goal

Schot op goal na
actie

Alleen afronden na
kaats neutrale speler
l.p.v. 2 naar 4 goals

Uitgangspunten
1. Niet voorbij laten
2. Bal afpakken

Houding:

- Voorvoeten

- Afstand voeten niet te groot/ klein
- Door de knieén

- Schuin staan

- Naast de bal (een kant dwingen)

- Handen “wijd”

1. Dekken
- Agressief
- Kort dekken maar ...
- Gevaar van diepgaan
- Houding voorvoeten-knieén-

2. Keuze tijdens pass:

- Bal onderscheppen = meeste risico meeste
opbrengst

- Kort erachter blijven niet laten draaien
(houding, passen klein/sluit)

- Toch draaien = 1:1 verdediger

3. Moment van balontvangst

- Kleine passen

- Klaar om te reageren op terug meenemen =
druk zetten en op wegdraaien

- Eventueel contact (risico van weggezet
worden)anders ca. 1/2m/1m afstand

- Geen overtreding

Voortdurend bewust van gevaar in diepte




