B56 Vorm: Oefen Aantal: 5 Onderwerp: Bal vanuit dekking

Deel |Tijd Oefenstof Methodiek Aanwijzingen
A E A Spelerweerstand: Passing:
- Passieve |-  Plaats standbeen
V‘ weerstan |-  Gespannen voet/wreef
A d - Armzwaai
! - Semi- - Stand bovenlichaam
é actieve
. weerstan |-  Waar inspelen
: ' d Voor de man (afhankelijk Van
< ~~~~ i - Volledige tegenstander)
B 5 weerstan Rekening met vervolg
d In de loop
- Snelheid van de pass
Ruimte: Altijd aan de harde kant
i - Groter/kleiner Voor kaats minder hard spelen, voor
1, aanname harder
A 1Y Regels: Afhankelijk van afstand medespeler
C 491 - Hoge snelheid Afhankelijk snelheid medespeler
@t 3.\ - Felheid Afhankelijk van 1x 2x raken medespeler
4 %/‘ - Coachen “rug” / “tijd”
Divers:
- Eventueel Kaats
v 3 afronden - Snelheid en richting:

A A A 1. Kortonderweg

2. Zodanig dat direct doorgespeeld kan

D worden
Aanbieden
1. A speelt de aanbiedende C ®  Manier
aan B beweegt uit de lijn en e Moment
komt onder C e  Plaats
2. Ckaatst op B en BspeeltD
aan en dribbelt schuin weg Passen
3. Czetdruk, D kapt (halve - Binnenkant voet
kap) C uit en dribbelt schuin - Eventueel buitenkant voet
weg - Wreef

4. Bzetdruk, D kapt (halve
kap) B uit en dribbelt door

5. Azetdruk, D passeert A met Lange pass
schijnbeweging - Volle wreef

6. D pass E in en maakt - Halve wreef
dubbele 1-2 met E, waarna E - Strakke bal

weer inspeelt (B) etc. - Luie bal




