B22 Vorm: Oefen Aantal: 2-tal Onderwerp: Bal vanuit dekking
Deel |Tijd Oefenstof Methodiek Aanwijzingen
Ruimte: Vrijlopen
i A i - Groter/kleiner - Snel (zodra pass gegeven wordt)
A ~3 - Smaller - Fel (sprinten)
1 . - Ver (goed van de man weg)
2 4 Balcontacten: - Ingedraaid
- Vrijraken - Kijken
g il - 2xraken
1! Aanbieden manier (l)
BA Wegdraaien: - Eerst groot maken
3 - Buitenkant voet - Eventueel lichamelijk contact
- Binnenkant voet - Voorbeweging (lokken naar bal/diep)
B8 B8 voorlangs - Fel/snel uit de dekking komen
4 - Binnenkant binnenste - Indien mogelijk korte blik over schouder
1. Bvraagt om de balen A voet schuin achteruit waar is tegenstander
speelt Bin mee andere voet - Indien mogelijk licht opengedraaid

2. B draait weg

3. B dribbelt door naar de lijn
en A kiest ondertussen
positie

4. B kap af (hele kap)

5. B pass de bal in op de
aanbiedende A etc.

inpassen
(Achter standbeen)
- (Indraaien)

Aanbieden plaats (I)

- Spits middenvelders en centrale verdedigers

vanuit midden
- Buitenspelen, backs vanaf de lijn
- Uit de lijn van de bal (schuin achteruit)

Aanbieden moment (I + C)

- Juiste moment samen bepalen

- Coaching

- Oogcontact

Meenemen wegdraaien

- In beweging! Niet afremmen

- Diep zitten

- Explosief

- Schijnactie

- Handelingssnelheid

- Keuze techniek afhankelijk van pass en
tegenstander

Passing:

- Waarinspelen

- Snelheid van de pass
- Coachen

Aanbieden:

- Fel

- Uitdelijn

- Voorbeweging
- Opengedraaid
- Kijken

- Coachen




