H143 Vorm: Partij Aantal: 14 + 2 Onderwerp: Aanbieden voorhoede
Deel |Tijd |Oefenstof Methodiek Aanwijzingen
] Spelerweerstand: Aanbieden manier (l)
@ - Extra - Eerst groot maken
middenvelder | -  Voorbeweging
wit - Fel/snel uit de dekking komen
O - Indien mogelijk korte blik over schouder
AO < - A Ruimte: waar is tegenstander
i - Groter - Indien mogelijk licht opengedraaid
; /kleiner
V\ - Smaller Aanbieden plaats (1)

i

Partijvorm 7 : 7

Rest spelers:
3:1 lijn naar lijn

Balcontacten:
- Vrijraken
- Verplaats 2x
raken
- Max 3 x raken

Manier van scoren:

- Verdedigers
op klein
goaltjes

- Aanval op
grote goal

Regels:
- Balverlies +
start bij 1

- Spits in de breedte of uit de lijn aanbieden,
buitenspelen In principe aan de lijn of naar
binnen

Ten opzichte van elkaar

- Afwisselen met diep aanbieden

Aanbieden moment (I + C)

- Juiste moment samen bepalen
- Coaching

- Oogcontact

Passing (T+I+C)
- Dicht (kort gedekt) / open (ruimte)

Balverwerking (T)

- Of doorbewegen en in beweging
meenemen/wegdraaien

- Idem mee terug en daarna indraaien,
eventueel m.b.v. schijnbeweging

- Indraaien

- Lichaam zetten en afschermen

- Bij 2% speler keuze afspelen/meenemen

Kwaliteit positiespel (T+I+C) = voorwaarde

Vervolg

- Pass buitenspeler
- Pass spits = goal
- Actie

- Eruithalen




