B82 Vorm: Oefen Aantal: 8 Onderwerp: Aanbieden algemeen
Deel Tijd Oefenstof Methodiek Aanwijzingen
Ruimte: - Actie nainspelen
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- Spelvorm 4 kaatsers
zonder bal, 4 spelers
met bal.

- Inspelen kaatsers +
terug vragen om bal

- 4 Kaatsers met bal,
spelers zonder bal

- Inspelen spelers +
terug kaatsen. +
opnieuw aanbieden

- Groter/kleiner
- Smaller/breder

Balcontacten:
- Vrij spel
- Max 3 x raken
- Verplicht 2 x raken

- Tempo versnelling
- Vragen om de bal
- Ruimte zoeken
- Goed inspelen

Vrijlopen

- Snel (zodra pass gegeven wordt)

- Fel (sprinten)

- Ver (goed achter de man vandaan)
- Ingedraaid

- Kijken

Aanbieden manier (l)

- Eerst groot maken

- Eventueel lichamelijk contact

- Voorbeweging (lokken —naar bal/diep)

- fel/snel uit de dekking komen

- Indien mogelijk korte blik over schouder
waar is tegenstander

- Indien mogelijk licht opengedraaid

Aanbieden plaats (l)
- Goed achter de man vandaan
- Uit de lijn van de bal (schuin achteruit)

Aanbieden moment (I + C)

- Juiste moment samen bepalen
- Coaching

- Oogcontact




