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Vorm : spel             Aantal :    5-tal  Onderwerp :  aanbieden algemeen 
Deel Tijd Oefenstof Methodiek Aanwijzingen 
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A vraagt om de bal van 

een van de neutrale 

spelers, B in de dekking, 

A neemt mee en speelt 

(een van de anderen) in  

 

regelmatig wisselen  

 

Spelers aan de zijkant 

meenemen (en kappen) 

 

Spelerweerstand: 

- naar 3 tegen 1 

- 1 of meer 

balafpakkers 

 

Ruimte: 

- groter/kleiner 

 

balcontacten:  

- vrij raken 

- 2x raken 

- Max 3x raken 

- Niet naar 

aanspelende terug 

 

Manier van scoren: 

 

Regels: 

- vrij spel 

- niet naar 

aanspelende terug 

 

divers: 

 

 

Vrijlopen 

- Snel (zodra pass gegeven wordt) 

- Fel (sprinten) 

- Ver (goed achter de man vandaan) 

- Ingedraaid 

- Kijken 

 

Aanbieden manier (I) 

- eerst groot maken 

- evt lichamelijk contact 

- voorbeweging (lokken –naar bal/diep) 

- fel/snel uit de dekking komen 

- indien mogelijk korte blik over schouder 

waar is tegenstander 

- indien mogelijk licht opengedraaid 

 

Aanbieden plaats (I) 

- uit de lijn van de bal (schuin achteruit) 

- afwisselen met diep aanbieden 

 

Aanbieden moment (I + C) 

- juiste moment samen bepalen  

- coaching 

- oogcontact 

 

Meenemen wegdraaien 

Aan-meennemen 

(Passing) 
 

 


