BO3 Vorm: Qefen

Aantal: 2 Tallen (meerdere)

Onderwerp: Aanbieden algemeen

Deel Tijd Oefenstof Methodiek Aanwijzingen
Spelerweerstand: Vrijlopen
ﬂf x - Naar3tegenl - Snel (zodra pass gegeven wordt)
0 ' \ﬁ - 1 of meer Bal- - Fel (sprinten)
A } afpakkers - Ver (goed achter de man vandaan)

- Pass door goaltje =
punt

Ruimte:
- Groter/kleiner

Balcontacten:
- Vrijraken
- 2xraken
- Ixraken

Regels:
- Opvolgorde spelen
- Vrij spelen

- Ingedraaid
- Kijken

Aanbieden manier (l)

- Eerst groot maken

- Eventueel lichamelijk contact

- Voorbeweging (lokken naar bal/diep)

- Fel/snel uit de dekking komen

- Indien mogelijk korte blik over schouder
waar de tegenstander is

Indien mogelijk licht opengedraaid

Aanbieden plaats (I)

- Spits Middenvelders en Centraal
Verdedigers vanuit midden

- Buitenspelen backs vanaf de lijn

- Goed achter de man vandaan

- Uit de lijn van de bal (schuin achteruit)

- Afwisselen met diep aanbieden

Aanbieden moment (I + C)

- Juiste moment samen bepalen
- Coaching

- Oogcontact




