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4 vs 4  

 

Spelen max 1 min dan rust 

(tenzij veel situatieve 

coachmomenten) 

 

 

In de 16m met buitenspel 

 

EERST LIJN DRIBBEL 

DAN OOK IN 16m 

Ruimte: 

- Groter/kleiner 

- Smaller/breder 

 

Balcontacten:  

- Vrij spel 

- Max. 2 x raken 

 

Manier van scoren: 

- Lijndribbel 

- Dubbel punt na 

passeren met 

schijnbeweging 

- 2 kleine goaltjes  

- Na lijndribbel scoren 

op grote goal met 

keeper. 

- I.p.v. 2 grote goal 4 

kleine goaltjes 

 

Regels: 

- Begin met inpassen 

medespeler 

- Vooruit mag alleen 

gedribbeld worden 

 

 

MET BAL 

- Doelgericht 

- Snelheid houden door snel beslissen ; 

spelen, actie kappen etc., niet aarzelen 

- Welke keuze: spelen, waarheen hoe of aan 

de bal blijven 

- Uitvoering aan de bal en overspelen 

 

ZONDER BAL 

- Constant initiatief: eronder komen door 

bewegen diepgaan etc. 

- Direct doorbewegen na afspelen 

- Heel duidelijk zijn in woord gebaar en 

bewegen wat je wilt 

- Keuzes waar aanbieden 

- Uit voering hoe aanbieden (voor bewegen, 

snelheid moment etc.) 

 

Passing 

Aanbieden 2
e
 speler 

- Ruimte maken (diepte, breedte) 

- Aanspeelbaar blijven 

- Achterlangs komen 

 

Aanbieden 1
e
 pass 

- Eerst groot maken 

- Lichamelijk contact 

- Voorbeweging 

- Fel/snel uit de dekking komen 

- Coaching 

- Indien mogelijk korte blik over schouder 

waar is tegenstander 

- Schuin achteruit aanbieden; uit de lijn 

(Buitenspelers vanaf de zijkant) 

- Afwisselen met diep aanbieden 

- Indien mogelijk licht opengedraaid 

 

1 middenvelder eronder, andere middenvelder 

er naast of diep, derde middenvelder controle 

 
 


