H162 Vorm: Partij Aantal: 14 + 2 Onderwerp: Samenwerking mv / aanv.
Deel |Tijd |Oefenstof Methodiek Aanwijzingen
] Ruimte: Positiekiezen voorhoedespelers (inzicht,
@) - Groter/kleiner communicatie)
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Partijspel 7:7 + 2

N

Smaller/breder

Balcontacten:

Vrij spel
Verdedigers max 2 x
raken

Verplicht 2x raken
Verplicht 3x raken

Manier van scoren:

Regels:

Divers:

Verdedigers op lege
grote goal

Binnen ... sec scoren
Aanvallers balverlies is
opnieuw beginnen bij
1

Hoge snelheid
Felheid

- Ruimte latenvoor 1:1

- Spits aanbieden voor buitenspeler
met rugdekking

- Buitenspelers naar binnen ruimte
voor middenvelders eromheen

- Spits tussen de verdedigende linie
diep

Positiekiezen middenvelders (inzicht,

communicatie)

- In opbouw ruimte voor jezelf

- In opbouw lijn naar spits open

- Moment en plaats van
ondersteunen

- Voorbeweging

- Evt. diepgaan centraal / om buiten
speler heen

Keuzes balbezitter (inzicht,
communicatie)
- Mogelijkheden aangeven

Zuiverheid in uitvoering (techniek)
- Passing (snelheid richting)

- Aannames

- Passeerbewegingen

Afronden (techniek, inzicht)
- Hoek bepalen

- Techniek schot

- Inlopen voorzet

Bij balbezit 11/ 8

- Ruimtelatenvoor1:1

- Spits aanbieden voor buitenspeler
met rugdekking (in voet en laten
vallen op mv OF tussen
verdedigende linie diep)

- Ondersteunen middenvelder
(voorbeweging, moment, vervolg)

- Middenvelder eroverheen

- Inlopen voorzet

Bij balbezit 9

- Ondersteunen middenvelders
(ruimte open, moment,
voorbeweging, vervolg)

- Buitenspeler komt eronder

- Diepgaande middenvelder (10)




