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1 vs 1  

 

Spelen max 20  sec. dan wisselen 

of spelen tot bal uit /goal  dan 

wisselen 

 

Positie van aanvaller/middenvelder 

door hen zelf te bepalen ook 

startpositie verdediger door 

aanvallende speller te bepalen: relatie 

met wedstrijdsituatie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2 vs 2 met als startpositie: S2 vs 2 met als startpositie: S2 vs 2 met als startpositie: S2 vs 2 met als startpositie: Spits enpits enpits enpits en 

middenveldermiddenveldermiddenveldermiddenvelder.... Pass naar spits is vrij 
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3 vs 3 met als startpositie spits, 10 en 

minst verdedigende middenvelders 

Ruimte: 

- Groter/kleiner 

- Smaller/breder 

 

Balcontacten:  

- Vrij spel 

- Max. 2 x raken 

- Max. 1 x raken 

- Verplicht 2 x raken 

- Verplicht 3 x raken 

 

Manier van scoren: 

- Lijndribbel 

- Dubbel punt na 

passeren met 

schijnbeweging 

- 2 kleine goaltjes  

- Scoren op goals van 

alle afstanden 

- Scoren op 

aanvallende helft 

- Na lijndribbel scoren 

op grote goal met 

keeper 

 

Regels: 

- Beginnen vanaf 

achterlijn 

tegenstander 

- Beginnen vanaf 

eigen achterlijn 

- Beginnen op ¾ van 

het veld 

- Beginnen op 

middenlijn 

 

Divers: 

- Na schijnbeweging 

voorzet 

 

1 vs 1 

- Durf 

- Snelheid aan de bal 

- Hoog op de voeten 

- Licht schuin dreigen (tegenstander 

verkeerde been) 

- Juiste moment inzetten schijnbeweging 

- Versnelling na actie 

- Gebruik lichaam + arm (naast  tegenstander) 

- Dribbel “buitenste voet” na actie (naast  

tegenstander) 

- Welke kant passeren 

+ Zwakke been 

+ Meeste ruimte 

+ Goal 

+ Vervolg 

 

Schijnbeweging 

- Houding op moment van schijnbeweging 

+ Voorvoeten 

+ Door knieën 

+ Licht door rug 

+ Klein maken 

+ Overhellen in meeneemrichting 

- Meenemen vd bal schuin opzij, duwen 

- Bal niet onder je maar speelklaar na 

schijnbeweging 

- Evt. kijken voor je passeert, kijken na je 

passeert 

- Snel uitvoeren 

 

Verder: 

 

MET BAL 

- Doelgericht 

- Snelheid houden door snel beslissen ; 

spelen, actie kappen etc., niet aarzelen 

- Welke keuze: spelen, waarheen hoe of aan 

de bal blijven 

- Uitvoering ad bal en overspelen 

 

ZONDER BAL 

- Constant initiatief: eronder komen door 

bewegen diepgaan etc. 

- Direct doorbewegen na afspelen 

- Heel duidelijk zijn in woord gebaar en 

bewegen wat je wilt 

- Keuzes waar aanbieden 

- Uit voering hoe aanbieden (voor bewegen, 

snelheid moment etc.) 

 

1 middenvelder eronder, andere middenvelder 

er naast of diep 


