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Spelvorm 2:1 naar 1:1 

 

 

Regelmatig wisselen 

Spelerweerstand: 

- Na pass sluit 1 

verdediging bij 

- Na pass niet 

bijsluiten 

- Na pass allen 

bijsluiten 

 

Ruimte: 

- Groter/kleiner 

- Smaller/breder 

 

Balcontacten:  

- Max. # x passen 2-tal 

 

Manier van scoren: 

- Aanvallers: bij 

gelukte overgang 

- aanvallers: door 

middel van 

lijndribbel 

- verdedigers: door 

pass over achterlijn 

 

Regels: 

- Balverlies = opnieuw 

beginnen 

 

Divers: 

- Hoge snelheid 

- Felheid 

- Aanzetten na 

kaats/pass 

 

Opbouw verdedigers  

- Speltempo = keuzes diep/breed 

- Kijken, oogcontact 

- Handelingssnelheid 

- Zuiverheid passing 

- Meenemen v.d. bal 

 

Evt. Inschuiven/opkomen verdediger 

- Moment 

- Welke verdediger 

- Plaats 

 

Aanbieden 

- Eerst groot maken 

- Meebewegen in de opbouw 

- Moment herkennen (samen) 

- Coaching 

- Lichamelijk contact 

- Voorbeweging 

- Fel/snel uit de dekking komen 

- Indien mogelijk korte blik over schouder 

waar is tegenstander 

- Schuin achteruit aanbieden 

- Afwisselen met diep aanbieden 

- Indien mogelijk licht opengedraaid 

- Buitenspelers bieden aan vanaf de lijn 

 

Balverwerking 

- Of doorbewegen en in beweging 

meenemen/wegdraaien 

- Idem mee terug en daarna indraaien, evt. 

m.b.v. schijnbeweging 

- Lichaam zetten en afschermen  

- Bij 2
e
 speler keuze afspelen/meenemen 

 
 


