F171

Vorm: Spel/Partij

Aantal: 16 + 1

Onderwerp: Speltempo

Deel

Tijd

Oefenstof

Methodiek

Aanwijzingen

A bijsluiten

Balcontacten:

Spelersweerstand:
- Napasssluit 1
verdediger bij

Kwaliteit positiespel:
- Positiekiezen
- Ingedraaid staan

- Na pass niet - Kijken
bijsluiten - Passing
O O, O O - Napassallen - Aannames

- Handelingssnelheid

p 0 Aanbieden aanvaller
(@) Ruimte: - Moment
A A - Groter/kleiner - Manier
- Smaller/breder
0 i} Keuzes middenvelders: speltempo

- Geduld

- Max. 2x - Baltempo hoog en rust
raken - Juiste moment samen bepalen
- Vrij spel - Coaching
.| - Oogcontact
Manier van scoren:
- Aanvaller: bij Vervolg

Spel/Partijvorm 8 : 8(7)
Opbouw van 2 verdedigers tegen 1

aanvaller naar 3 middenvelders tegen 3

of 2 en van daaruit naar aanvallers

3 vakken ; na pass op aanvallers sluiten

2 bij

lijndribbel

pass over
achterlijn

- Evt. kleine
goaltjes

Regels:

gelukte overgang
- Aanvaller: d.m.v.

- Verdediger: door

- Pass buitenspeler
- Pass spits =2 goal
- Actie

- Balverlies =
overnieuw
beginnen

- Binnenx
passes diep
spelen

- Hoge
snelheid

- Felheid

- Zonder
vakken




