B54

Vorm: Oefen

Aantal: 4 tal

Onderwerp: Speltempo

Deel/Tijd

Oefenstof

Methodiek

Aanwijzingen

4 Oc

O

A passt Din.

D kaatst naar B.
B passt op C.

C passt naar A

PN E

De 5° man haalt bepaalde lijnen uit
het spel zodat keuze gemaakt moet
worden.

Spelersweerstand:
- 5°manals centrale
verdediger
- Evt.6°manals
verdediger

Ruimte:
- Groter/kleiner
- Smaller/breder

Balcontacten:
- 2xraken
- 1xraken

Manier van scoren:
- Evt. goaltje achter c

Divers:
- Hoge snelheid
- Felheid
- Aanzettenna
kaats/pass
Passen

- Binnenkant voet
- Evt. buitenkant voet
wreef

Lange pass

- Volle wreef
- Halve wreef
- Strakke bal

- Luie bal

Kwaliteit positiespel:

- Positiekiezen

- Ingedraaid staan

- Kijken

- Passing

- Aannames

- Handelingssnelheid

Aanbieden aanvaller
- Moment
- Manier

Keuzes middenvelders: speltempo
- Geduld

- Baltempo hoog en rust

- Juiste moment samen bepalen
- Coaching

- Oogcontact

Vervolg

- Pass buitenspeler
- Pass spits = goal
- Actie




