F82 Vorm: Spel

Aantal: 8-tal

Onderwerp: Aansluiten

Deel

Tijd

Oefenstof

Methodiek

Aanwijzingen

Spelvorm 5:3 (3:3 +2N)
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"Groot" veld

Spelerweerstand:

Ruimte:
- Groter/kleiner
- Smaller/breder

balcontacten:
- Max 2 x raken
- Verplicht 2 x raken
- Verplicht 3 x raken
- Vrij spel

Manier van scoren:
- 6xrondspelen =
punt

Divers:

- Richting: van lijn naar lijn

- In wedstrijdposities:
3,6,7,10,9

Algemeen positiespel

Positiekiezen zie onder

Snel, fel, ver vrijlopen

Ingedraaid

1x/2x raken

Keuzes waarheen spelen

Keuze wanneer diep (0.a. afhankelijk positie
Medespelers) wanneer rondspelen
Dicht/open aanspelen

Techniek passen/meenemen

Positie kiezen: middenman en neutrale speler

middenman niet te dichtbij, niet te ver
(afstand t.o.v. spits)

Slim t.o.v. drie verdedigers aanspeelbaar
Bijsluiten bij diepe bal (evt. door naar
zijkanten)

Middenman en neutrale speler niet in één
lijn

Positiekiezen zijspelers

Zijkanten niet te ver weg blijven
Bij mogelijkheid diepe bal al dieper zijn
Bijsluiten bij diepe bal




