Vorm: Oefen

Aantal: 4

Onderwerp:
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1. CenBvragen licht
om de bal

2. DspeeltCinenA
speelt Bin

3. Ben Cdraaien uit

4. Ben Cdribbelen en
zoeken
tegenstander op

5. AenDlopenin

6. BspeeltDuitenC
speelt A uit

7. A neemt de plaats
van B in en D neemt
de plaats van Cin

8. Ben Ckappen afen
spelenin

Kappen heel

- Binnenkant voet

- Buitenkant voet

- Achter standbeen (Cruijf)
- Overstap

- Passieve weerstand

- Hoge snelheid felheid

- Semi-actieve weerstand

- Volledige weerstand tot
meenemen B

- Volledige weerstand tot
pass B

- Ruimte
kleiner/groter/smaller

Wegdraaien :

- Buitenkant voet

- Binnenkant voet
voorlangs

- Binnenkant binnenste
voet schuin achteruit
mee andere voet
inpassen

- (Achter standbeen)

- (Indraaien)

Kappen 90

- 2xbinnenkant voet

- 2xterughalen met draai
- Onder standbeen

- Halve overstap

- Divers

Schijnbeweging
- Uitvalpas

- Schaar

- Deboer

- Sleep

- Divers




