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1. A speelt B in  

2. B neemt mee opzij onder 

druk van C 

3. Vervolgens dribbelt B en A 

komt in lopen 

4. B passeert A met 

schijnbeweging of halve 

kap 

5. B dribbelt door, kapt af en 

speelt in op C etc. 

Afstanden vrij groot 
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De eerste pass wordt 

vervangen door twee passes 

namelijk via de middenspeler 

Van A naar B via C 

1. A speelt de aanbiedende C 

in 

2. C neemt de bal 

wegdraaiend mee 

3. C passt de bal op B en zet 

druk 

4. B neemt mee opzij onder 

druk van C 

5. Vervolgens dribbelt B en A 

komt in lopen 

6. B passeert A met 

schijnbeweging of halve 

kap 

7. B dribbelt door, kapt af en 

speelt in op C etc. 

 

- Afstanden verkleinen 

- Hoge snelheid felheid 

- Spelvorm ; aantal keren 

passen binnen tijd 

- Passieve weerstand 

- Semi-actieve weerstand 

- Passeren met 

schijnbeweging 

- Passeren met halve kap 

 

Opzij 

- Buitenkant voet 

- Binnenkant voet 

voorlangs 

- Binnenkant naar buiten  

(Achter standbeen) 

 

Wegdraaien  

- Buitenkant voet 

- Binnenkant voet 

voorlangs 

- Binnenkant binnenste 

voet schuin achteruit 

mee andere voet 

inpassen 

- (Achter standbeen) 

- (Indraaien) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dribbel: 

- Vaak raken 

- Meest buitenkant voet 

- Hoog op de voeten 

- Rechtop lopen 

- Kijken om je heen (zoeken) 

- Bal “voor” je niet onder je 

- Bij tegenstander naast je ; andere voet 

dribbelen en arm gebruiken 

 

 

 


