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Tikspel 

Iedereen bal 

 

- Tikker aan de bal 

probeert zoveel mogelijk 

te tikken 

- 2 tikkers 

- Getikte wordt tikker 

Dribbel: 

- Vaak raken 

- Meest buitenkant voet 

- Hoog op de voeten 

- Rechtop lopen 

- Kijken om je heen (zoeken) 

- Bal “voor” je niet onder je 

- Bij tegenstander naast je; andere voet 

dribbelen en arm gebruiken 

 

 

 

 
 


