G-01 Vorm: Afrond

Aantal:

x-tal

Onderwerp: 1:1 aanvallen (schijnbeweging)
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Afrondvorm 1:1

2 organisaties

Spelers proberen over lijn/door
vierkant heen te dribbelen om af te
kunnen ronden

Verdediger blijft voor lijn/in vierkant
- verdediger bepaalde tijd
- verdediger wisselt bij

afpakken

Evt. meerder lijnen achter elkaar

Methodiek

- Passieve weerstand

- Actieve weerstand

- Lijn/vierkant
groter/kleiner

- Binnen bepaalde tijd
scoren

- Scores tellen

1:1 Aanvallend

Meenemen van de bal

Durf

Snelheid aan de bal

Hoog op de voeten

Licht schuin dreigen (tegenstander
verkeerde been)

Juiste moment inzetten schijnbeweging
Versnelling na actie

Gebruik lichaam + arm (naast tegenstander)
Dribbel “buitenste voet” na actie (naast
tegenstander)

Welke kant passeren

+ Zwakke been

+ Meeste ruimte

+ Goal

+ Vervolg

Schijnbeweging

Houding op moment van schijnbeweging
+ Voorvoeten

+ Door knieén

+ Licht door rug

+ Klein maken

+ Overhellen in meeneemrichting
Meenemen vd bal schuin opzij, duwen
Bal niet onder je maar speelklaar na
schijnbeweging

Evt. kijken voor je passeert, kijken na je
passeert

Snel uitvoeren




