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1.A speelt B in. 

2.B draait weg. 

3.B zoekt C op en passeert 

deze met een ½ kap. 

4. C loopt door naar de plek 

van A. 

Iedereen 1 plek opschuiven. 

Schijnbeweging 

- Uitvalpas 

- Schaar 

- De boer 

- Sleep 

- Divers 

 

Dubbele schijnbeweging 

- Dubbele uitvalpas 

- Dubbele schaar 

- De boer + schaar 

- Voetzool mee + schaar 

- Halve overstap + schaar  

 

Halve kap: 

- Twee keer binnenkant 

- 2x onder zool terug 

- Onderlangs 

- Halve overstap  

 

Wegdraaien 

- Buitenkant voet 

- Binnenkant voet 

voorlangs 

- Binnenkant binnenste 

voet schuin achteruit 

mee andere voet 

inpassen 

- (Achter standbeen) 

- (Indraaien) 

 

 

 

-    Hoge snelheid felheid 

- Passieve weerstand 

- Semi-actieve weerstand 

- Afstanden verkleinen 

aanvaller/verdediger 

- Veldje groter/kleiner 

- Spelvorm ; aantal keren 

passen binnen tijd 

 

Schijnbeweging 

- Snelheid maken  

- Door versnellen na beweging 

- Lichtjes schuin dribbelen (tegenstander 

verkeerde been) 

- Houding op moment van schijnbeweging 

+ Voorvoeten 

+ Door knieën 

+ Licht door rug 

+ Klein maken 

+ Overhellen in kaprichting 

- Meenemen vd bal schuin opzij, duwen 

- Bal niet onder je maar speelklaar na 

schijnbeweging 

- Evt. kijken voor je passeert, kijken na je 

passeert 

- Snel uitvoeren 

- Juiste moment inzetten 

 

Kappen half : 

- Neerzetten standbeen 

- Houding op moment van kap 

+ Voorvoeten 

+ Door knieën 

+ Licht door rug 

+ Klein maken 

+ Overhellen in kaprichting 

- Voet tegen de bal slaan 

- Bal niet onder je maar speelklaar kappen 

Aanzetten weg 

- Evt. kijken voor je kapt, kijken na je kapt 

- Snel uitvoeren 

- Juiste moment inzetten 

 

Meenemen wegdraaien 

- In beweging ! niet afremmen 

- Diep zitten  

- Explosief 

- Schijnactie 

- Handelingssnelheid  

Keuze techniek afhankelijk van pass en 

tegenstander 

 

Passing: 

- Waar inspelen 

- Snelheid van de pass 

 

 
 


