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- Maximaal 2x raken 

- Verplicht 2x raken 

- 1x raken 

- 2x-1x 

- Vrij raken 

- Kleiner veld / groter veld 

Scoren: 

- Op balbezit aantal keren 

passen 

- 4(5)x rondspelen voor 

score 

- Scoren in vrij doel d.m.v. 

pass(of met keeper) 

- Van rechter helft in linker 

doel en vice versa 

- 4 vs 4 

 

Passen 

- Binnenkant voet 

- Evt. buitenkant voet 

wreef 

 

Lange pass 

- Volle wreef 

- Halve wreef 

- Strakke bal 

- Luie bal 

Passing: 

- Plaats standbeen 

- Gespannen voet/wreef 

- Armzwaai 

- Stand bovenlichaam 

 

1: Techniek: passen richting-snelheid 

Passing: 

- Waar inspelen 

� Voor de man (afhankelijk van 

tegenstander open of dicht) 

� Rekening met vervolg 

- Snelheid vd pass  

� Altijd aan de harde kant 

� Voor kaats minder hard spelen, voor 

aanname harder 

- Coachen “rug” / “tijd” 

 
Kaats 

- Snelheid en richting: 

1. Kort onderweg 

2. Zodanig dat direct doorgespeeld 

kan worden 

 
Positiekiezen 

Vrijlopen 

Ruimte zoeken 

 


