Oecfening 16: Passen met 1x raken

1 .

4-tallen, | bal

Praktijl:
| A %A met B. / A speelt naar C. / C speelt naar D. / C zet druk
D./ D % met A. D speelt naar b/ etc.

Opmerkingen:
2x een Y4 toepassen

variéren.

Oefening 17: Passen met Ix raken

o / = 88l Organisatie:
4-tallen, 1 bal

A % met B. / A speelt naar D, / D speelt naar C. / C speelt
naar A. / A speelt naar D. / D speelt naar b. / etc.

Opmerking:

Vs combinaties goed uitvoeren, | x raken

s 18: Passen met 1x raken

| Organisatie:
4-tallen, 1 bal

Pralatijk:
A % met B. / A speelt naar D. / D speelt naar C. / C speelt

naar A. / A speelt naar D. / D speelt naar C. / C speelt naar
b./ ete.

Y5 met toevoeging van een triangle.
Passing in de diepte.




