gen met tegenstander in de rug

Oefening 7: Techniek =¥ bewegin

2-tallen, I bal

Prakdtijk:

A speelt naar B, / B maakt cen ¢ fdraaibeweging. /
B dribbelt door. / B speelt naar A. / A maakt een
afdraaibeweging. / A dribbelt deor. / etc

Opmerkingen:
| Afdraaibewegingen heeft baat bij strakke inspeelpass.

2-tallen, | bal

A speelt naar B. / B speelt de bal iets zijwaarts en maakt
een beweging. / B dribbelt verder. / B speelt naar A. /

A speelt de bal iets zijwaarts en maakt een beweging. /
A dribbelt verder. / elc.

1 keer aanraken en dan beweging inzetten.

Ocfening 9: Techniek = bewegingen met tegemstander in de rug

’ Yoo 88 Organisatie:
2-tallen, 1 bal

Praltijk:
A speelt naar B in de ruimte. / B goede balaanname cn

maakt een beweging. / B dribbelt verder. / B speclt naar A
in de ruimte. / A goede balaanname en maakt een
beweging. / A dribbelt verder. / etc.

Opmerkingen:
Voor de bal gaan en in balbezit blijven




