Oefening 10: Combinatie van technick en passen met allerlei bewegingen

Organisatie:
| 4-tallen, | bal

Praktijk:
A speelt naar B. / A zet druk B. / B maakt dubbcle
beweging, / B speelt naar C. / C speelt naar D. / B zet druk
D. / D maakt dubbele beweging en dribbelt door. / D speelt
naar A./ etc.

Opmerkingen:
2 momenten waar een dubbele beweging wordt toegepast

met tegenstander zijwaarts

Organisatie:
4-tallen, 1 bal

Prakdtijk:

A maakt een dubbele beweging, / B zet druk A./ A speelt
naar C./ C speelt naar D, / D dribbelt voorwaarts en maakt
cen beweging. / A zet druk D. / D dribbelt door. / ete.

ing:
*hewegingen maken
#1x raken

Organisatie:
4-tallen, 1 bal

Pralatijk:
A dribbelt zijwaarts. / B zct druk A. / A maakt afdraai-

beweging. / A speelt naar C. / C speelt naar D. / D dribbelt
voorwaarts en maakt een beweging, / A zetdruk D. /D
speelt naar b. / ete.

Opmerkingen:
Schijnbewegingen L.o.v. tegenstander links en rechts
uitvoeren.




Ocfening 13: Combinatie van techniek en passen met alleriei bewegingen

Organisatie:
4-tallen, 1 bal

Praktijk:
A Y met B. ! A speelt naar D. / C zet druk D. / D maakt 2
bewegingen. / A zet druk D. / D speelt naar b. / etc.

ie*

Organisatie:
4-tallen, | bal

A speelt naar B. / A zet druk B./ B maakt een
afdraaibeweging. / B speelt naar D. / C zet druk D./ D
maakt 2 bewegingen. / D dribbelt door naar beginpositic. /
etc.

Opmerking:

Alle mogelijkheden gebruiken van bewegingen met
afdraaien.
Variéren.

satie:
4-tallen, | bal

ktijk:
A speelt naar B. / B maakt een afdraaibewcging. / B speelt
naar D. / D speelt naar C. / D zet druk C. / C maakt 2
bewegingen. / C dribbelt door naar beginpositie. / A zet
druk C. / etc.

Opmerkingen:




