Oefening 16: Passen en trappen

Organisatie:
6-tallen met 2 ballen.

Praltijk:
C speelt naar A. / A speclt naar B, / A zet druk B. /

B % met C. / B dribbelt naar de overzijde. / b specit naar d.
Etc.

D speelt naar E. / E speelt naar F. / E zet druk F. /

F % met D. / F dribbelt naar de overzijde. / f speelt naar c.

Opmerking:
Snelle %-combinaties. 1x raken.

QOefening links en rechts

* athankelijk van nivo, leeftijd, doelstelling variéren in
afstanden en inspelen.

8 Organisatie:
6-tallen met 2 ballen.

Praltijk:

C speelt naar B. / B speelt naar A. / B loopt om A heen. /
A speelt naar C. / C speelt naar B. / b dribbelt en speelt
naar f./ ctc.

D speelt naar E. / E speelt naar F. / E loopt om F heen. /
F speelt naar D. / D speelt naar =. / ¢ dribbelt en speelt
naar a. / etc.

Opmerkingen:
Oefening met driehoek spel. 1x raken, achterlangs

overkomen.

*oefening 16 en 17 : combinerea spelers bepalen d.m.v.
Inspelen of ze een ¥ of achterlangs opbouwen

Ofenin 18: Passen en trappen

[ (S Organisatie;
6-tallen met 2 ballen.

Praktijk:
C speelt naar A. / A speelt naar B. / B speelt naar A. /

A dribbelt naar D. / a speelt naar ¢. / etc.
D speelt naar F. / F speclt naar E. / E speelt naar F. /
F dribbelt naar C. / f speelt naar b. / etc.

| Opmerkingen:
| 1x raken.
Diagonaal bijsluiten. Afleggen en diep spelen.




Ocfening 19: Passen en trappen

Organisatie:
10 of meer spelers, positie flankspelers

Pralktijk:
Oefenen uithalen, aanbieden =¥ wisselpass,

A speelt naar B. / B lange bal op D. / D dribbelt en maakt
een beweging. / D speelt op C. / C lange bal op F. / etc.

Opmerking;

aanname links is rechts openen en vica versa.

*afstand bepalen aan de hand van leeftijd, nivo en
Doelstelling.

*groep X doct het zelfde.

Oefening 20: Passen en trappen

Organisatie:

10 of meer spelers.

Praktijk:

A % met B./ A speelt op C. / C speelt op B. / B lange bal
naar D./ D dribbelt en maakt ezn beweging. / D speelt op
C./ etc.

1x raken in ‘t midden

Openen met strakke wissclpass. Wreeftrap

*groep X doet het zelfde.

Oecfening 21: Passen en trappen

Organisatie:

| 10 of meer spelers.

Pralktijk:
A speelt op C./ B zet druk C. / C dribbelt naar B en maak

: ¢en afdraaibeweging. / C speelt naar D. D dribbelt en maakt
B een beweging. / D speelt naar b. / ete.
AW C 9 1 aanname in de ruimte dan afdraaien.

Opmerkingen:
Links en rechts openen.

*sroep X doet het zelfde.




Oefening 22: Passen en trappen

Organisatie:
10-12 spelers

Praktijk:
A speelt naar B. / B speelt naar . / C speelt naar D./ D
speelt naar B. / B speelt naar E. / E speelt naar C. / ctc.

D vertrekt in tegenovergestelde richting,

Opmerking:
Ix raken bij drichoekspel in "t midden.




