Oclening 1: Technick < bewegingen met tegenstander zijwaarts

2 spelers, 1 bal

| Praktijk:

| A speelt naar B. / B dribbelt, maakt een beweging. / A zet
druk B. / B dribbelt terug. / B speelt naar A. / A dribbelt,
maakt een beweging. / B zct druk A, / A dribbelt terug. /

Etc.

Opmerkingen:
Bewegingen uitvoeren bij tegenstander naast je.

Oefening 2: Techniek < bewegingen met tegenstander zijwaarts

Organisatie:
2 spelers, | bal

Pralstijk:

A speelt naar B. / B dribbelt, meaakt een dubbele beweging,
A zet druk B. / B dribbelt verder. / B speelt naar A, / A
dribbelt, maakt een dubbele beweging. / B zet druk A./ A
dribbelt verder. / Etc.

rking:
Dubbele bewegingen vitvoeren ij tegenstander naast je.

g 3: Techniek =¥ bewegingen met tegenstander zijwaarts

2 spelers, 1 bal

Praktijk:
A speelt naar B. / B dribbelt, meakt een dubbele beweging.

A zet druk B. / B dribbelt verder. / B speelt naar A./ A
dribbelt, maakt cen dubbele beweging. / B zet druk A. / A
dribbelt verder. / Etc.

Opmerkingen:
Dubbele bewegingen uitvoeren Hij tegenstander naast je.




