Naam:

Team: F pupillen

Datum: 5-11-2018

Dagdeel: Middag

Doelstelling:

Aantal spelers: 40
Totale trainingsduur: 60 min

Bewegingsvormen Organisatie Begeleiding/opmerkingen
Kappen en Draaien
In een vierkant kappen en draaien g g -Houd controle over de bal

En dan laat je ze door elkaar heen
Dribbelen. Zowel met het
linkerbeen als met het
rechterbeen. Herhalen van de

>
>

-Zorg ervoor dat je de jongens aan
de gang houd. Ze moeten niet te
veel stil staan.

-Doe een leuk tikspel tussendoor

kapacties: [ =
-Voor de afwisseling

Binnenkant/buitenkant afkappen
Buitenkant voet afkappen
Achter het standbeen afkappen
Nieuw > Bal terug halen. Voet
op de bal zetten en terug halen.
Passen en trappen (mikken) -Hoe staat je standbeen?
2+allen -Voet ge.spannen hcfude.n.
Proberen de pion te raken, hij hoeft A' > 'A (—jGoed J';“'kke" met je binnenkant van
niet helemaal om, aanraken is ;_vief hard it + ht
Voldoende. ;p;Ten e hard en niet te zac
Eerst in oefenen daarna
wedstrijdje.
Tikspelen
1Ted heef bal behalve 1 Gebruik je lichaam

-ledereen heert een bal behalve [ 5] Houd controle over de bal

speler niet. De gene zonder bal moet
proberen de ballen van iedereen af te
Pakken.

2. Dribbelen in een vierkant, de
trainer zegt bijvoorbeeld: knie op de
Bal. dan doet iedereen de knie op de
bal. enzo. De laatste valt af en komt
er een winnaar.
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Zo snel mogelijk reageren
Blijf in beweging

Duel 1:1
Toernooitje 1:1

Elk partijtje duurt 2 minuten.
Het is de bedoeling dat je over de
Achterlijn dribbelt. Na de 2
minuten krijgen ze een nieuwe
Tegenstander.
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-Hoog tempo
-Op tijd je actie inzetten
-Op snelheid er langs




