Naam: Team: F pupillen

Datum: 27-04-2019

Dagdeel: Middag

Doelstelling:

Aantal spelers: 40
Totale trainingsduur: 60 min

Bewegingsvormen

Organisatie

Begeleiding/opmerkingen

Dribbelen en Drijven

Er worden 2 tallen gemaakt.

Samen heb je 1 bal. de gene zonder

bal loopt voor op en bepaald waar ze
naar toe dribbelen/drijven. De gene
met bal Volgd.

-Houd controle over de bal

- Op hoog tempo dribbelen en
drijven met de bal.

-Niet alleen naar de bal kijken maar
ook voor je kijken.

Passen en trappen (mikken)

Er worden 2-tallen gemaakt. Je moet
proberen om door de pionnen heen te
schieten over de grond.

Differentiate: afstand groter maken
of pionnen dichter bij elkaar.

-Stand been in de richting waar de
bal naar toe moet.

-Voet gespannen houden.

-Goed mikken met je binnenkant van
de voet

-Niet te hard en niet te zacht
spelen

Kappen en draaien

Naar de pion toe dribbelen en de bal
afkappen.

- Binnenkant/buitenkant li/re
- Achter het standbeen.

- Voet op de bal en terug
halen.

-Hoog tempo
-Controle houden over de bal.
-De bal vel afkappen

Duel 1:1

Zorg voor genoeg kleine veldjes.
Waarin ze kleine wedstrijdjes tegen
elkaar kunnen spelen. Na een 2a3
Minuten, schuift 1 rij, 1 veldje op.

Wanneer ze de bal over de achterlijn
Dribbelen, hebben ze een punt.
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-Hoog tempo

-Op tijd je actie inzetten
-Op snelheid er langs
-willen winnen




