
 

1. Balopdrachten. (kaatsen, koppen, volley)   Organisatie:  
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.  Dribbelen en drijven              Organisatie: 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aantallen spelers: 

 = 4/5    =   4/5  
 
Afmetingen veld: 

• lengte   = 20meter 

• breedte = 30 meter  
 
Oefenvorm: 

 =  dribbelen naar het midden daar 
elkaar passeren   

   =   idem 
Spelregels: 
Hoog tempo dribbelen en elkaar op tijd 
passeren. Laat de jongens zelf ook een 
passeer Aktie voordoen. Ze moeten op 
tempo dribbelen links en rechts. 
Variatie 
Inspringen op talent/groep. Gaat het 
makkelijker zoek de de uitdaging het voor 
hun moeilijker te maken en maak plezier 
met ze. 
 

  

 

 

Aantallen spelers: 

 = 8/10 bij 2 trainers per organisatie 
de groep nog een keer splitsen. 
 
Afmetingen veld: 2 organisaties 

• lengte   = 20 meter 

• breedte = 20 meter  
 
oefenvorm: 
verbeteren van de balcontrole  
Spelregels: 
F pupillen, bal laag houden, die vanuit 
vierkant met opdrachten werken 
E/D/C opdrachten, volley binnenkant, 
koppen, kaatsen, borst aannemen volley 
terug. 
 Variatie 
Inspringen op talent/groep. Gaat het 
makkelijker zoek de de uitdaging het voor 
hun moeilijker te maken en maak plezier 
met ze. Voorbeeld. Borst,bovenbeen, 
rechter voet, links terug passen. Maak het 
voor de hele goede dus moeilijk. 

 



 
3. Techniekscholing op tempo         Organisatie: 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
4. 1:1 lijndribbel ( gericht op aanvallen op tempo)    
         Organisatie:  
                  Tijdens deze oefening train je ook passen en aannemen 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aantallen spelers: 

 = 4/5    =   4/5  
 
Afmetingen veld: organisatie 2x 

• lengte   = 20 meter 

• breedte = 40 meter  
oefenvorm: 
dribbelen,drijven,passeren,scoren alles op 
hun snelst. 
 
Spelregels: 
1 dribbelen door de pionnen 
2 dribbelen(drijven) op tempo door pion 
3 dribbelen en in vierkant een Aktie 
maken 
4 tempo om pion en mikken op de goal, 
degene achter de goal pakt jou bal en jij 
gaat achter de goal wachten op de 
volgende 
Variatie 
Inspringen op talent/groep. Gaat het 
makkelijker zoek de de uitdaging het voor 
hun moeilijker te maken en maak plezier 
met ze. 
 

  

Aantallen spelers: 

 = 8/10   
 
Afmetingen veld: 

• lengte   = 25 meter 

• breedte = 15 meter  
 
Oefenvorm: 
1;1 lijndribbel aanvallen. 
 
Spelregels: 

   speelt de bal strak naar de 
andere kant 

   neemt de bal voor zich aan 
en maakt tempo en probeert 
zijn tegenstander op tempo te 
passeren. 

Nadruk ligt hier op aanvallen en coach 
dan alleen op het tempo dribbelen en de 
aanname van de aanvaller. Aanvallers 
en verdedigers wisselen steeds door bij 
gelijke aantallen, anders op tijd. 

 
 

 

 

 


