1. dribbelen/passeerbeweging (baas worden over de bal)

Aantallen spelers:

A o7x2

Afmetingen veld: (2 veldjes!)

Bepaal de afstanden op niveau v/d groep.
Laat ze wel een stuk dribbelen
Oefenvorm:

= dribbelen door elkaar heen met
gevarieerde bewegingen. Bijv Schaar
Zidane.
Spelregels:
Dribbelen met links/rechts, versnellen in de
dribbel.
Variatie
Inspringen op talent/groep. Gaat het
makkelijker zoek de de uitdaging het voor
hun moeilijker te maken en maak plezier
met ze.

2. Parcours, Dribbelen, Kappen, Techniekoefening, passeren.

Aantallen spelers:

A 50

Afmetingen veld:

Bepaal de afstanden op niveau v/d groep.
Ook de afstand tussen de pionnen kun je
variéren. Maak de oefeningen lekker groot.
Oefenvorm:

Dribbelen tussen de pionnen door, Kappen
van pion naar pion, technische oefening,
passeer beweging langs de pion. En
daarna begin je weer opnieuw.
Spelregels:

Links en rechts dribbelen. Snelheid
opvoeren of juist verminderen.

Variatie

Varieer in snelheid en bewegingen
afhankelijk van het niveau.

Maak Plezier!




3.

4,

Kappen en draaien/ Dribbelen en drijven

Pass en trap

Organisatie:

Organisatie:

Aantallen spelers:

Ay @ 4

Afmetingen veld:

e lengte =40 meter
e breedte = 20 meter
e Evt. 2 situaties!

Oefenvorm:

A = dribbel tot de pion en terug
passen

= idem
Spelregels:
Dribbelen naar de pion toe, zo kort mogelijk
en snel mogelijk om de pion heen
dribbelen. Daarna nog een keer bij pion 2,
kappen bij pion 3 en 4. Drijven naar de goal
en vanuit een dribbel/drijven schieten op de
goal. Scoren op klein doeltje 2 punten op
grote doel 1 punt. (De pion waar ze
omheen moeten draaien moet een grote
pion zijn.)
Variatie
Inspringen op talent/groep. Gaat het
makkelijker zoek de de uitdaging het voor
hun moeilijker te maken en maak plezier
met ze.

Aantallen spelers:

A = max. ongeveer 6 a 7 per
organisatie

Afmetingen veld:

Bepaal de afstanden op niveau v/d groep.
oefenvorm:

inspelen, kaatsen, lange bal, breed leggen
schieten op doel. Evt met keeper als die er
is! Anders zo zuiver/Hard mogelijk in de
goal schieten.

Spelregels:

Je kunt ook de kaats vervangen door te
draaien. Hangt af van het niveau.

Variatie

Laat ze ook eens de andere kant op gaan
zodat ze moeten nadenken en dus met het
andere been moeten spelen!




