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-Controle over de bal

-Bal kort bij je houden.

-Velle kapactie

-Hoog tempo dribbelen

Goede been inspelen,

Voor actie maken

Strak inspelen

-Bal proberen af te schermen

-Lichaam gebruiken

-Strak inspelen

-Tempo in de aanval. 

-Achter de bal blijven.

Kappen en Draaien

Naar de pylon toe dribbelen,

afkappen naar rechts. 

- Binnenkant afkappen

- Buitenkant afkappen

- Etc..

Links en rechts om.

Passen en trappen

Inspelen, kaatsen, doorspelen.

3-tallen

Tikspel 

Iedereen heeft de bal, behalve de

tikker en die probeert de ballen af te

Pakken.

Duel 2:1

De verdediger speelt de bal in naar

de aanvallers.  Twee aanvallers

dribbelen op, en proberen 1

verdediger uit te spelen en te scoren

op het kleine goaltje.

Als de verdediger de bal afgepakt

heeft, mag die proberen te scoren op

het andere goaltje.

Begeleiding/opmerkingenOrganisatieBewegingsvormen

Aantal spelers: 40

Totale trainingsduur: 60 min

Dagdeel: MiddagTeam: F pupillen

Doelstelling: 
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