Keepers/Meevoetballen

1. Oefenvorm: Spelvoortzetting na schot op doel

Fase: Kern

Leeftijd: S,A,B,C,D, E, F
Thema: Meevoetballen
Spelers: 2 spelers

2. Oefenvorm: Inspelen terugspeelbal

Fase: Kern

Leeftijd: S,A,B,C,D, E, F
Thema: Meevoetballen
Spelers: 4 spelers




3. Oefenvorm: Inspelen terugspeelbal (2)

Fase: Kern

Leeftijd: S,A,B,C,D, E, F
Thema: Meevoetballen
Spelers: 5 spelers

4. Oefenvorm: Terugspeelbal, trappen en werpen

Fase: Kern

Leeftijd: S,A,B,C,D,E, F
Thema: Meevoetballen
Spelers: 3 spelers




5. Oefenvorm: Terugspeelbal met keepers

Fase: Kern

Leeftijd: S,A,B,C,D, E, F
Thema: Meevoetballen
Spelers: 3 spelers

6. Oefenvorm: Terugspeelbal met keepers op 3 goals

Fase: Kern

Leeftijd: S, A, B,C,D, E, F
Thema: Meevoetballen
Spelers: 3 spelers




7. Oefenvorm: Terugspeelbal met keepers of spelers

Fase: Kern

Leeftijd: S,A,B,C,D, E, F
Thema: Meevoetballen
Spelers: 3 spelers

Fase: Warming-up
Leeftijd: S,A,B,C,D, E, F
Thema: Meevoetballen
Spelers: 2 spelers




9. Oefenvorm: Warming-up: spelvoortzetting

Fase: Warming-up
Leeftijd: S,A,B,C,D, E, F
Thema: Meevoetballen
Spelers: 4 spelers

10. Oefenvorm: Het spelen van de bal onder druk

Fase: Kern
Leeftijd: S, A, B, C
Thema: Meevoetballen
Spelers: 6 spelers




