Keepers/Voetenwerk

Fase: Warming-up
Leeftijd: S,A,B,C,D, E, F
Thema: Voetenwerk
Spelers: 3 spelers

2. Oefenvorm: Verkleinen van de goal

Fase: Kern

Leeftijd: S,A,B,C,D, E, F
Thema: Voetenwerk
Spelers: 2 spelers




3. Oefenvorm: Het aantonen van het nut van het verkleinen van
het doel

Fase: Kern
Leeftijd: C, D, E, F,
Thema: Voetenwerk
Spelers: 2 spelers

4. Oefenvorm: Parcours met snel voetenwerk

Fase: Kern
Leeftijd: S, A, B,C, D
Thema: Voetenwerk
Spelers: 1-3 spelers




5. Oefenvorm: Zig-Zag-voetenwerk met pakken van schot op goal

Fase: Kern

Leeftijd: S, A, B, C,D, E, F,
Thema: Voetenwerk
Spelers: 1-3 spelers

6. Oefenvorm: Divers snel voetenwerk met pakken van schot op
goal

Fase: Kern

Leeftijd: S, A, B,C,D, E, F,
Thema: Voetenwerk
Spelers: 1-3 spelers




