Keepers/Voorzetten

1. Oefenvorm: De voorzet met keepers en medespelers

Fase: Kern

Leeftijd: S,A,B,C,D, E, F
Thema: Voorzetten
Spelers: 7 spelers

2. Oefenvorm: Het partijspel met de voorzet

Fase: Partijspel
Leeftijd: S,A,B,C,D, E, F
Thema: Voorzetten
Spelers: 12 spelers
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3. Oefenvorm: Warming-up onderdeel: Diverse ballen

Fase: Warming-up
Leeftijd: S,A,B,C,D, E, F
Thema: Voorzetten
Spelers: 2 spelers

4. Oefenvorm: Warming-up: voorzetten

Fase: Warming-up
Leeftijd: S,A,B,C,D,E, F
Thema: Voorzetten
Spelers: 4 spelers




5. Oefenvorm: Voorzet met spelvoortzetting

Fase: Kern

Leeftijd: S,A,B,C,D, E, F
Thema: Voorzetten
Spelers: 3 spelers

6. Oefenvorm: Verwerken van voorzetten

Fase: Kern
Leeftijd: S, A, B,C, D
Thema: Voorzetten
Spelers: 3 spelers




