Keepers/Basistechnieken

Fase: Warming-up
Leeftijd: S,A,B,C,D, E, F
Thema: Basistechnieken
Spelers: 3 spelers

2. Oefenvorm: Aannemen van de juiste uitgangshouding op de
juiste plaats

Fase: Kern

Leeftijd: S,A,B,C,D, E, F
Thema: Basistechnieken
Spelers: 3 spelers




3. Oefenvorm: Aannemen van de juiste uitgangshouding vanuit

de beweging(2)

Fase: Kern

Leeftijd: S,A,B,C,D, E, F
Thema: Basistechnieken
Spelers: 3 spelers

4. Oefenvorm: Warming-up t.b.v. partijvormen

Fase: Warming-up
Leeftijd: S, A, B,C, D
Thema: Basistechnieken
Spelers: 3 spelers




5. Oefenvorm: Partijvorm 4 tegen 4

Fase: Partijvorm
Leeftijd: S, A, B,C,D
Thema: Basistechnieken
Spelers: 8 spelers

Fase: Kern

Leeftijd: S, A, B,C, D
Thema: Basistechnieken
Spelers: 12 spelers




7. Oefenvorm: De Driehoek

Fase: Kern
Leeftijd: S, A, B, C, D
Thema: Basistechnieken
Spelers: 2 spelers
.
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8. Oefenvorm: De Rechthoek

Fase: Kern

Leeftijd: S, A, B,C, D
Thema: Basistechnieken
Spelers: 2 spelers




9. Oefenvorm: Warming-up (Vier vormen met eenvoudige

hulpmid.)

Fase: Warming-up
Leeftijd: S, A, B, C, D
Thema: Basistechnieken
Spelers: 3 spelers

10. Oefenvorm: Volleytrap

Fase: Kern

Leeftijd: S, A, B,C,D, E, F
Thema: Basistechnieken
Spelers: 2 spelers
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11. Oefenvorm: Dropkick

Fase: Kern

Leeftijd: S, A, B, C,D, E
Thema: Basistechnieken
Spelers: 3 spelers

12. Oefenvorm: Trap vanaf de grond

Fase: Kern

Leeftijd: S, A, B,C,D, E
Thema: Basistechnieken
Spelers: 3 spelers




