Keepers/1 tegen 1

1. Oefenvorm: Specifieke warming-up voor de 1 tegen 1 situatie

Fase: Warming-up
Leeftijd: S,A,B,C,D,E, F
Thema: 1tegenl
Spelers: 4 spelers

2. Oefenvorm: De 1 tegen 1 situatie met keepers of medespelers

Fase: Kern

Leeftijd: S, A, B,C,D, E, F
Thema: 1tegenl
Spelers: 6 spelers




3. Oefenvorm: De 1 tegen 1 situatie met een verdediger en een aanvaller

Fase: Kern

Leeftijd: S,A,B,C,D, E, F
Thema: 1tegenl
Spelers: 14 spelers

4. Oefenvorm: Keuze diepte of duel 1 tegen 1

Fase: Kern

Leeftijd: S,A,B,C,D, E, F
Thema: 1tegenl
Spelers: 3 spelers




5. Oefenvorm: Keuze diepte of duel 1 tegen 1 (2)

Fase: Kern

Leeftijd: S,A,B,C,D, E, F
Thema: 1tegenl
Spelers: 3 spelers

6. Oefenvorm: Dieptebal met spelers

Fase: Kern
Leeftijd: S, A, B,C, D
Thema: 1tegenl
Spelers: 8 spelers
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