Keepers/Schoten/kopballen

Fase: Kern
Leeftijd: S, A, B, C,D, E, F
Thema: Schoten/kopballen
Spelers: 2 spelers

<

Fase: Kern

Leeftijd: S,A,B,C,D, E, F
Thema: Schoten/kopballen
Spelers: 2 spelers




3. Oefenvorm: Het trainen op lang blijven staan bij een penalty

Fase: Kern

Leeftijd: S,A,B,C,D, E, F
Thema: Schoten/kopballen
Spelers: 2 spelers

4. Oefenvorm: Schiet oefening

Fase: Kern

Leeftijd: S, A, B, C,D, E, F
Thema: Schoten/kopballen
Spelers: 3 spelers




5. Oefenvorm: Klemmen van de bal tijdens een conditionele
oefening

Fase: Kern

Leeftijd: S,A,B,C,D, E, F
Thema: Schoten/kopballen
Spelers: 2 spelers

6. Oefenvorm: Warming-up onderdeel: Bal op het lichaam

Fase: Warming-up
Leeftijd: S, A, B,C,D,E, F
Thema: Schoten/kopballen
Spelers: 2 spelers




7. Oefenvorm: Warming-up onderdeel: Schot op doel

Fase: Warming-up
Leeftijd: S,A,B,C,D, E, F
Thema: Schoten/kopballen
Spelers: 2 spelers

8. Oefenvorm: Warming-up: ballen verwerken

Fase: Warming-up
Leeftijd: S,A,B,C,D, E, F
Thema: Schoten/kopballen
Spelers: 4 spelers




9. Oefenvorm: De Cirkel

10. Oefenvorm: Verwerken van het schot

Fase: Kern

Leeftijd: S, A, B, C, D
Thema: Schoten/kopballen
Spelers: 3 spelers

Fase: Kern

Leeftijd: S, A, B, C, D
Thema: Schoten/kopballen
Spelers: 2 spelers




11. Oefenvorm: Verwerken van ballen in hoog tempo

Fase: Kern

Leeftijd: S,A,B,C,D, E, F
Thema: Schoten/kopballen
Spelers: 2 spelers

12. Oefenvorm: Het trainen van het reactievermogen

Fase: Kern

Leeftijd: S,A,B,C,D, E, F
Thema: Schoten/kopballen
Spelers: 7 spelers




13. Oefenvorm: Warming up

Fase: Warming-up
Leeftijd: S, A, B, C,D
Thema: Schoten/kopballen
Spelers: 2 spelers
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