
 

VOORBEREIDING Hercules Zaandam 

Selectie 2018 – 2019 

Ma 06 - 08  20.00 Trainen 

Wo 08 - 08  19.00 Trainen 

Do 09 – 08 20.00 Trainen 

 

Ma 13 – 08 20.00 Trainen 

Di 14 – 08 20.00 Hercules Z – Terrasvogels    (22 spelers)   

Do  16 – 08  20.00 Training 

Vr  17 – 08 18.30  KFC Toernooi 

Zo  19 – 08 12.00 Hercules Z  - Mix Legmeervogels 1&2 

   12.00 Hercules Z -  …………. 

     

Di  21 – 08 20.00 Hercules Z – FC Zaandam    Rest trainen   

Do 23 – 08 20.00 Toernooi WSV ’30   2e teams   Rest trainen 

Vr 24 – 08 19.00 Toernooi WSV ’30   1e teams 

Zo 26 – 08 14.00 Toernooi  WSV ’30   1e en 2e teams  

 



Ma 27 – 08 20.00 Trainen 

Di 28 – 08 20.00 Trainen  /  20.15  HZ 2 – KFC 2 

Do  30 – 08 20.00 Trainen 

Zo 02 – 09 ??? BEKER HZ 2 

   14.00 BEKER HZ 1 

 

Di 04 – 09  20.00 Trainen   

Do 06 – 09 20.00 HZ 1 – IVV 1 

   20.00 HZ 2 – IVV 2 

Zo 09 – 09  ???  BEKER HZ 2 

   14.00 BEKER HZ 1 

 

Ma 10 – 09 20.00 Trainen   

Di 11 – 09  20.00   Trainen   

Do 13 – 09 20.00 Trainen   

Zo 16 – 09  ??? BEKER HZ 2   

   14.00 BEKER HZ 1 

 

Di  18 – 09 Trainen 

Do 20 – 09 Trainen 

Vr 21 – 09 AFSLUITING Voorbereiding BBQ ( VERPLICHT ) 

Zo 23 – 09 START COMP  HZ 1 & 2 


