
Indeling teams seizoen 2018-2019 

Bij deze indeling is er uitgegaan van de visie van het jeugdbestuur om in te delen op leeftijd en op 

leeftijdscategorieën. Dit is een Europese ontwikkeling waar de Heracliden nu mee in de pas loopt. 

De jeugd heeft zo vaker tegenstanders in de eigen leeftijdscategorie waardoor voetballen voor 

iedereen langer leuk en uitdagend blijft. 

Er wordt binnenkort een avond gepland waar ouders die opmerkingen hebben over de indeling 

van hun kind met de TC in gesprek kunnen gaan. Dit wordt op de site bekend gemaakt. 

Bij de jeugd wordt getraind met VTON. Dit is een trainingsmethode met een doorlopende leerlijn 

voor alle jeugd vanaf 5 tot 19 jaar. Met een jaarprogramma wordt gewerkt aan concrete 

doelstellingen die horen bij de leeftijdscategorie waarin het kind zit. Zo heeft de jeugdspeler bij de 

Heracliden altijd oefenstof die bij zijn/haar leeftijd hoort en zit er structuur in de opbouw van de 

training. Dit komt zowel de individuele speler, elftal als gehele jeugdafdeling ten goede. 

Wij vragen van jeugdtrainers betrokkenheid bij VTON en de bereidheid ermee te werken. 

We zoeken voor de diverse leeftijdscategorieën enthousiaste trainers en begeleiders.  

Aanmelden kan altijd bij de leden van de TC of het jeugdbestuur. 

JO7        4 tegen 4 

Begeleider(s):  

Trainer(s): 

Alwin Kremer    Elin Kruidenier 

Rick Weijenberg   Ayla Mulder 

Matthijs Tuitman   Jens Hoogendam 

 

JO8-1            6 tegen 6 

Begeleider(s): Wietske Biewenga   

 

Trainer(s):   

Aron Jansen     Hesse Terpstra 

Jans Klip     Daan Duinkerken 

Roy Pieterman      Zemen Adhanom/Fantay 

Mike Visser      

 

JO9-1       JO9-2     6 tegen 6 

Trainer(s): Evert Kamminga  Trainer(s): Johan Weijenberg & Peter Klugkist 

Begeleider(s): Sanne Markerink  Begeleider(s): Johan Weijenberg & Peter Klugkist 

Liam Bolt    Tim Bodde 

Cas Scholtens    Floris Klijn 

Vigo Zuidema    Steijn van Heuveln      



Jasper Rijzebol    Carstin Dijkhuis     

Roan Rozeboom   Guus Klugkist    

Pim Markerink    Bart Klugkist      

William Wiersema   Mathijs Weijenberg      

JO10-2      JO-10-1   6 tegen 6 

Trainer(s):    Trainer(s) 

Begeleider(s): Henri Wiertsema  Begeleider(s): 

Pepijn Rozema    Jesse Hiemstra 

Robin Koning    Tiemen Sikkema 

Alex vd Eide    Florian Lücken 

Hendrik Zuideveld   Jesse Janssen 

Roos Markerink    Stijn Idema 

Diederik Leemhuis   Yaron Allersma 

Jorian Huizinga    Justin Dijkhuizen 

Huub Roebroek    Menko Pool 

Tim Kruidenier 

JO11-1        8 tegen 8  

Trainer(s): 

Begeleider(s): 

Quinn Reitsma   Mike Smit  

Damyan Kroles   Sem Haan  

Guus Klip   Hidde van Warnes  

Joep Brontsema  Dion Rozeboom  

Daniël Woltjer   Milan Duinkerken    

 

JO12-1         8 tegen 8 

Trainer(s): Pieter Wiertsema & Patrick Kooi 

Begeleider(s) 

Jason de Vries     Erben van Dijk 

Dylan de Vries     Harmen van der Molen 

Daan Bakker     Luuk Jonker 

Fabian Kooi     Andy Koning 

Julian Brontsema    Thijs de Groot 

Chiel Klugkist 

 

JO13-1         11 tegen 11 

Trainer(s): Erik Sikkema en Stef Oosterhuis 



Begeleider(s): 

Noah Spa   Njord Woltjer 

Rodney Sikkema  Jurgen Sikkema 

Thijs Paapst   Corné Rijzebol 

Teun Wolters   Runan Vink 

Sjoerd Zwarts   Daan Haaksma 

Stefan van der Deen  Julius Klijn 

Jasper de Vries   Coen Wiersema   

Stan Janssen   Jasper Pastoor 

JO15-1         11 tegen 11  

Trainer(s): Remco Piersma & Rick Tiekstra  

 

Begeleider(s): 

 

Jonathan Veenhuizen   Arjen Visser  

Corné Haan    Noud Woltjer 

Yorick Annaars    Martijn Wildeboer  

Lucas Wieringa    Thomas Timmer 

Martijn Brouwers   Xander Spriensma   

Bas Viet    Jasper Oosterhuis 

Sandor Szabo    Martin Swart 

Stijn Tiekstra    Stijn Bakker 

Harm Geertsema          

   

JO17         11 tegen 11 

Trainer(s):  

Begeleider(s) : Jeroen Linstra en Jan Vink (?) 

 

Marvin Hoogstra   Duco Slagter 

Jordi de Vries     Rick Woltjer 

Ruben Slager    Kevin Jaarsma 

Xander Bos    Johan Geertsema 

Lars Bosker    Jaeren Vink 

Thom Tiekstra    Giovanny Evenhuis 

Wiljan Knot    Mathon Bulthuis 

Sietse Wiertsema   

JO19 (15 stuks)         11 tegen 11 

Trainer(s): 

 

Begeleider(s): 



Patrick Kooi    Pieter Wiertsema 

Forrest Slagter    Max Robbe 

Gernarrdo Bos    Kris Heuvel 

Luuk Tel    Chris Woltjer 

Dylan Boonstra    Mark Monden 

Bas Veenhuizen    Remco Piersma 

Rick Tiekstra    Marwin Spriensma 

 

MEISJESVOETBAL 

MO11           8 tegen 8 

Trainer(s): Anton Mulder 

Begeleider(s): Tjitske Bieuwenga & Eline Werkman 

Hanna Geertsema   Eline Pastoor 

Manouk Janssen   Roos Korsaan  

Marleen Paize    Anniek Overdijk 

Amara Fernandez 

 

MO13           8 tegen 8 

Trainer(s): Bart Moes & Anne-Wil Oosterhuis 

Begeleider(s): Bart Moes & Anne-Wil Oosterhuis 

Lianne Bultena    Shannah Zuidema 

Esmee Grashuis    Britt Wierenga 

Wieke Moes    Willemein Klein 

Lemee Dijkhuis    Selina Ellens 

Zofia Oosting    Anouk Meeuwes 

 

MO17          11 tegen 11 

Trainer(s): Rieks Polkerman  

Begeleider(s): Rieks Polkerman & Moniek Knol 

Renske Biewenga   Manon Slagter 

Manon van der Bijl   Mariam Osman 

Judith Brontsema   Annemiek Woltjer 

Kirsten Brouwer   Rianne Wit 

Danique Donkersloot   Margo Timmer 

Indy den Hartogh   Manon Spriensma 

Inge Koning    Séline Polkerman 

Myrna Kooi    Lydia Pastoor 

Leonie Monden     

 


