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Loopscholing & Coordinatie training

Oefening 2.1
Ketenstabiliteit kniehef

hitps://www.youtube.com/watch?v=sbLvXKA-

1 1&list=PLsICOvSllibGi2xpfRatvUPI_BxuodSbYG

Oefening 2.2
Acceleratie zijwaarts

https://www.youtube.com/watch?v=Fxb7BCE633A&list=PLsICOvSIlioGj2xpfRatvUPI_Bx

UuoSbYG&index=2

Oefening 2.3
Acceleratie en declaratie

hitps://www.youtube.com/watch?v=Wo5fDOLULAC &list=PLsICOvSllibGj2xpflRatvUPIl_Bx

uoSbYG&index=3

Oefening 2.4
Wendbaarheid

https://www.youtube.com/watch?v=w2TIaCvNicU&list=PLsICOvSIlibGj2xpfRatvUPl_Bxu

05bYG&index=4

Oefening 2.5
Duelkracht

https://www.youtube.com/watch?v=z52LuVchwAl&list=PLsICOvSIllibGj2xpfRatvUP|_Bxu

05bYG&index=5

Oefening 2.6
Duelkracht

https://www.youtube.com/watch?v=rBvEQ?7tKiw&list=PLsICOVSIlibGj2xpfRatvUPl_Bxuo

5bYG&index=6

Oefening 2.7
Zijwaarts met bal

https://www.youtube.com/watch?v=U4StEZ_FHFs&index= 7 &list=PLsICOVSIlibGj2xpfRa

tvUPl_BxuobSbYG
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