
 

 

 

 
Hervatting trainingen jeugd – Covid-19 
 

 

 

 
          
Beste spelers, speelsters, ouder(s) en verzorger(s), 
 
Allereerst hopen wij dat het allemaal goed met jullie gaat. Het onzichtbare Covid-19 virus heeft een enorme impact op 
ons leven en heeft ook het voetbal volledig stilgelegd.  
 
Zoals jullie ongetwijfeld weten, heeft het kabinet vorige week dinsdag het besluit genomen dat er binnenkort weer mag 
worden getraind door jeugdleden tot en met 18 jaar. Jongens en meisjes tot en met 12 jaar mogen op een normale 
manier trainen. Jeugdleden van 13 tot en met 18 jaar mogen trainen met inachtneming van de anderhalve meter 
afstand.  
 
De afgelopen dagen hebben wij diverse acties uitgezet om invulling te geven voor hervatting van de trainingen voor de 
jeugd. Dit alles is gebeurd in nauwlettend contact met de gemeente, welke door de overheid een belangrijke rol is 
toegedicht om de landelijke besluiten door te vertalen naar gemeentelijk niveau. Het modelprotocol “Verantwoord 
sporten” van VSG/NOC*NSF is strikt gevolgd. We hebben deze als bijlage toegevoegd. Ook is er contact geweest met de 
KNVB voor richtlijnen en adviezen en heeft de TC contact gehad met alle trainers over hervatting van de trainingen. 
 
Graag willen wij benadrukken dat een ieders gezondheid het allerbelangrijkst is. Trainingen zijn vrijblijvend. Jongens en 
meisjes die zich er, vanwege angst voor besmetting van het Corona virus, niet lekker onder voelen om te gaan trainen 
hoeven niet te trainen. Dit heeft absoluut geen consequenties voor keuzes die later gemaakt worden omtrent de  
teamindeling voor het nieuwe seizoen. 
 
Het goede nieuws is dat wij vanaf dinsdag 5 mei de trainingen voor de jeugd tot en met 18 jaar zullen hervatten. Dit 
onder de volgende voorwaarden: 
 
Welke teams trainen er? 

o De jeugdteams O7 t/m O19 
o Jeugdteams O7 t/m O12 mogen op de normale manier trainen. Vanaf leeftijd 13 jaar moet er worden getraind 

volgens de richtlijnen m.b.t. de 1,5 meter afstand.  
 

Algemeen 
o Senioren teams hebben GEEN trainingen in groepsverband.  
o Spelers, speelsters en train(st)ers die verkouden of niet fit zijn blijven thuis. 
o Alle spelers, speelsters en train(st)ers houden zich aan de richtlijnen COVID-19 die door overheid zijn 

afgegeven. 
o Aangezien er in de teams O13 jongens en meisjes zitten die onlangs 13 jaar zijn geworden, is na overleg met de 

KNVB besloten dat de volledige lichting O13 de komende weken gaat trainen volgens de richtlijnen 1,5 meter 
afstand. 

o Jongens en meisjes uit O19 die onlangs 19 jaar zijn geworden mogen helaas niet in groepsverband trainen. 
Hiermee volgen wij de opgestelde reglementen van de KNVB en het RIVM. 

o De F-League zal dit seizoen helaas niet meer worden hervat, omdat wij gemeend zijn dat veel jongens en 
meisjes nog steun en of hulp van de ouders op het sportpark nodig zijn. Helaas is aanwezigheid van ouders op 
het sportpark niet toegestaan. 

 
Accommodatie 

o De accommodatie is bereikbaar via de entree aan de kant van ZorgSaam. De entree aan de kant van de kantine 
blijft gesloten.  

o Kleedkamers zijn NIET te gebruiken. Jongens en meisjes dienen thuis om te kleden en te douchen.  
o Uitsluitend de toiletten van de kleedkamers kunnen worden gebruikt. Deze toiletten zullen dagelijks worden 

gereinigd. 
o Desinfecteringsmiddelen zijn op ons sportpark aanwezig, incl. EHBO middelen. 
o De kantine blijft gesloten.  
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Ouder(s) en verzorger(s) op het sportpark 

o Voor ouder(s) en verzorger(s) is het niet toegestaan om de trainingen van de jeugd te bekijken. Wij vragen de 
jeugd zoveel mogelijk zelfstandig naar het sportpark te komen. De jongste jeugd kan worden gebracht door de 
ouders waarbij de ouders het sportpark zelf niet betreden. Wij rekenen hier op een actieve rol en eigen 
verantwoordelijkheid van ouder(s) en verzorger(s). 

o Na de training zullen de jongens, meisjes en train(st)ers het sportpark direct verlaten. Groepsvorming voor of 
na de training op of rondom ons sportpark is niet toegestaan. Kinderen die door de ouders worden opgehaald 
worden direct na de training opgehaald. 

 
De trainingen 

o Aangezien we moeten voorkomen dat het te druk wordt op de velden is er voor de komende periode een apart 
trainingsschema opgesteld, welke als bijlage is toegevoegd. Deze kan afwijken van het reguliere 
trainingsschema.  

o De trainers houden zich strikt aan de trainingstijden; Trainingen beginnen niet eerder en stoppen niet later. De 
trainers en spelers mogen maximaal 10 minuten voor aanvang van de training het sportpark betreden. Bij 
binnenkomst lopen de speler en speelsters gelijk naar het betreffende trainingsveld waar er wordt getraind. 

 
Blok 1:   17.30 - 18.30 uur 
Blok 2:  18.45 - 20.00 uur 
Blok 3:  20.15 - 21.30 uur 

 
Materialen 

o Er wordt gebruik gemaakt van gemeenschappelijke materialen die in kleedkamer 8 hangen. 
De trainer is verantwoordelijk dat direct na afloop de ballen en pionnen worden teruggelegd in kleedkamer 8. 
De ballen en pionnen worden regelmatig gereinigd. 

o Hesjes en teambidonkratjes worden NIET gebruikt. Jeugdspelers dienen hun eigen waterbidon te gebruiken. 

 
Extra ondersteuning en toezicht 

o Binnen onze jeugdafdeling hebben wij diverse jonge enthousiaste trainers met weinig ervaring. Om hun extra 
ondersteuning te bieden in deze periode zal er bij iedere training O7, O8, O9, O10 en O11 een ervaren 
coördinator of trainer aanwezig zijn. 

o Trainers van O13 en ouder krijgen ondersteuning in speciale oefenstof met 1,5 meter afstand via de KNVB en 
onze VTON opleidingsmethode waar we mee werken. 

o Iedere trainingsavond is er iemand van het Bestuur, Jeugdbestuur of Technische Commissie aanwezig voor 
eventuele vragen. Daarnaast zullen er twee toezichthouders aanwezig zijn, die bij de entree van het sportpark 
staan. Zij zijn te herkennen aan het gele hesje. 

 
Niet leden 

Jongens en meisjes die geen lid zijn van v.v. Hellendoorn maar in deze periode wel graag willen trainen zijn 
uiteraard welkom. Zij kunnen vooraf contact opnemen met Dennis Pronk, 06-48254047 of tc@vvhellendoorn.nl  
 

Graag willen wij nogmaals benadrukken dat gezondheid boven alles gaat. Als vereniging volgen wij de reglementen van 
de overheid en de adviezen van het RIVM, KNVB en de gemeente Hellendoorn. Voor de volledigheid hebben wij het 
volledige protocol van de KNVB, dat is opgesteld door het NOC NSF als bijlage toegevoegd. 
 
Voor eventuele verdere vragen kun je contact opnemen met de betreffende contactpersoon van het Jeugdbestuur. 
 
Blijft gezond en pas goed op elkaar!! 
 
Bestuur, Jeugdbestuur en Technische Commissie v.v. Hellendoorn 
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Trainingstijden vanaf dinsdag 5 mei 
 
 

Maandag Veld 1     Veld 3   

Tijd Veld 1a Veld 1b  Tijd Veld 3a Veld 3b 

17:30 - 18:30 uur JO9-1, JO9-2, JO9-3 JO8-1, JO8-2, JO8-3  17:30 - 18:30 uur JO13-2, JO11-3 JO11-1, JO11-2, JO10-1 

18:45 - 20:00 uur JO15-1 JO15-2 + keepers  18:45 - 20:00 uur JO17-2 JO17-1 

20:15 - 21:30 uur JO19-1 Keepers  20:15 - 21:30 uur JO19-2 Loop- en coördinatie 

       

Dinsdag       

Tijd Veld 1a Veld 1b  Tijd Veld 3a Veld 3b 

17:30 - 18:30 uur JO13-1 JO13-3  17:30 - 18:30 uur MO13-1, MO13-2 MO11-1, MO11-2 

18:45 - 20:00 uur JO15-4 Keepers  18:45 - 20:00 uur MO15-1 MO15-2 

20:15 - 21:30 uur Loop- en coördinatie Keepers  20:15 - 21:30 uur MO19-1 Loop- en coördinatie 

       

Woensdag       

Tijd Veld 1a Veld 1b  Tijd Veld 3a Veld 3b 

17:30 - 18:30 uur JO9-1, JO9-2, JO9-3 JO8-1, JO8-2, JO8-3  17:30 - 18:30 uur JO13-2, JO11-3 JO11-1, JO11-2, JO10-1 

18:45 - 20:00 uur JO15-1 JO15-2  18:45 - 20:00 uur JO17-2 JO15-3 

20:15 - 21:30 uur Loop- en coördinatie Keepers  20:15 - 21:30 uur JO19-2 Loop- en coördinatie 

       

Donderdag       

Tijd Veld 1a Veld 1b  Tijd Veld 3a Veld 3b 

17:30 - 18:30 uur JO13-1 JO13-3, JO7-1 en JO7-2  17:30 - 18:30 uur MO13-1, MO13-2 MO11-1, MO11-2 

18:45 - 20:00 uur Keepers JO17-1  18:45 - 20:00 uur MO15-1 MO15-2 

20:15 - 21:30 uur JO19-1  Keepers  20:15 - 21:30 uur MO19-1   

 
 
 
➢ Indeling keeperstraining volgt via de keeperscoördinator Sander Nekkers; 
➢ Invulling loop en coördinatie training volgt binnenkort; 
➢ Teams die op zaterdag graag willen trainen kunnen een veld aanvragen bij Dennis Pronk, 06-48254047 of middels 

een mail tc@vvhellendoorn.nl 
➢ Teams JO8 en JO9 zullen een circuittraining gaan volgen onder leiding van hun eigen trainers en de groepstrainers 

Bart Benneker (trainer VVH 1) en Martin Poppe (Voetbalcoördinator JO8). Bij de trainingen van JO7 is Lars Huzen 
als groepstrainer aanwezig, naast de eigen trainers. 

 

Het sportpark blijft overdag gesloten en er mag alleen worden getraind onder 
begeleiding van trainers van v.v. Hellendoorn 


