Uit welke workshops kun j

1. PUBQUIZ

Hoeveel snaren heeft een viool? Bij

.
.1. \
(Pulﬁ,tu’ } welk product hoort de slogan ‘Een
(

-

stukje paradijs op aarde? Welke taal

spreken de mensen op Haiti? Zomaar

.. -~/ een paar vragen die je voorgeschoteld
kunt krijgen bij de pubquiz. Heeft jouw

team de meeste triviale kennis in huis? Dan ga je
er met de winst vandoor!

3. IMPROVISATIETHEATER

Ken je de lama’s van TV? In deze workshop ga
je zelf ontdekken hoe je eenvoudig een grap-
pige scéne improviseert. Geen teksten uit je
hoofdleren, geen grappen bedenken:

alles wat je nodig hebt is er al! Luister

- naar de spelregels en handige tips &
\ tricks en dan komen de leuke scénes
vanzelf!

5. SUSHI MAKEN

Heb je altijd al sushi willen leren maken? Volg
dan deze sushiworkshop. Onder begeleiding van
Gerben Voort ga je zelf aan de slag met
verschillende soorten Sushi: van Maki’s
tot Uramaki’s (binnenstebuitenrol). Na
het maken kun je je zelfbereide sushi
heerlijk oppeuzelen..

7. SPECIAALBIERPROEVERIJ
De populariteit van speciaalbier
groeit, dat weet iedereen, maar
wat zijn de verschillen? Martijn
Alberts van Wijn & Whiskyhuis
Nijverdal praat de bierdrinker graag
bij. Zit er wel zoveel verschil tussen
de bieren? Wat zijn de trends en
ontwikkelingen? Na zijn verhaal ben
je helemaal bij de tijd en zul je ver-
steld staan van de verschillen.

9. KENNISSESSIE FAMILIERECHT
Erfenissen, testamenten en levenstestamenten.
Het lijkt allemaal zo ver van je bed, maar het is zo
belangrijk om over na te denken.
In deze kennissessie behandelt
notaris ter Braak van Ter Braak
Willems Twentse notarissen
alle facetten van het perso-
nen- en familierecht.
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2. BINGO Y
Bingo is een echt gezelligheidsspel dat w
al eeuwenlang wordt gespeeld
over de hele wereld. Het doel?
Uiteraard om te winnen. Maar
toch ook vooral om een heel ge-
zellige tijd te beleven. Pak je bin-
gokaart erbij en nummers wegstre-
pen maar!

4. SPORT- EN SPELCARROUSSEL
Houd je van actie? Dan is deze activiteit iets
voor jou! In de gymzaal ga je de sportie- fup, S—
ve strijd aan met anderen. Hoe snel werken ‘_‘:?
jouw hersenen? Hoe is het gesteld met je i
hand-oogcoordinatie? Denksporten, behen- 5;,_,-
digheidsspellen en ludieke activiteiten pas- P
seren de revue. Wie komt er als winnaar uit &, =
de bus? ,ﬂ

6. HIGH TERA

Deze workshop staat bol van lekkere dingen!

Zoet en hartig, aan alles is gedachten. Alles

wordt zelfgemaakt, zonder pakjes en zakjes.

Uiteraard proef je alles en mag alles wat

over is mee naar huis, evenals de re-

cepten! Een gezellige workshop die
je veel inspiratie geeft! Ook voor

7 mannen! Nu met nieuwe gerecht-

jes.

8. GEWOON DOEN,
MENTAL COACHING
Gewoon Doen van Ben Middel-
kamp is dé weg naar een goed
gevoel. Beter om leren gaan met
emoties, anders leren denken, op-
lossingsgericht, met gezond verstand
en eerlijk zijn tegen jezelf. Leer hoe je je
iedere dag opnieuw goed kunt voelen.

10. AED EN EHBO

Zorg jij voor een veilige omgeving bij je thuis of in
jouw buurt? Eigenlijk zou iedereen bekend moeten zijn
met de basis van de eerste hulp, zodat je weet hoe je
moet handelen als er een noodgeval is.




vervolg workshops

11. KLEUREND OP WEG GAAN
Annewil Jansen geeft een aantal
aanwijzingen waar u zelf de lijnen
maakt voor een kleurrijke tekening.
Het leuke is dat elke tekening er to-
taal anders gaat uitzien. Uitwerking
is met potlood en diverse kleuren
pastelkrijt. Een workshop waar ie-
dereen aan mee kan doen.

13. BLOEMSCHIKKEN
Heb je altijd al plezier gehad
in het maken van bloemde-

coraties en/of lijkt het je leuk
te leren hoe je een bloemstuk
maakt? Dan is deze workshop
echt iets voor jou!

15. STIPPEN OP SERVIES

Tijdens deze workshop toveren we saai porselein
om in hip stipwerk. Onder begeleiding van Rena-
te en Lianne van Creatieve
Thuis Workshops, stip je
een mooi patroon op een
bord. Het wordt een ont-
spannen avond waarbij je
met een leuk eigengemaakt
resultaat naar huis gaat. Na
afbakken is het bord klaar
voor gebruik en kan het ge-
woon de vaatwasser in.

Speciaal voor
de Welle

17. MACRAME-VEREN MAKEN
De hit van dit moment.
Macrameé-veren. De macra-
meé-veren zijn een waanzinnig
leuke eyecatcher in je interi-
eur. Enjij kan dit leren! In deze
workshop leer je zelf een veer
knopen. Je kunt hem gebrui-
ken als decoratie aan de muur
of aan een tas.

19. MAAK JE EIGEN KETTING

Ineke Teesselink neemt je mee in de wereld van
de kettingen. Door middel van fimoklei ga je
aan de slag met het maken van holle kralen of
spoeltjes. Het resultaat:
je eigen ketting! Ook
voor mannen! Heren,
laat je uitdagen en
ontwerp een mooie
ketting en geef deze

of verras er iemand
anders mee.

cadeau aan je partner |

12. SCHILDEREN
OP STEIGERHOUT

Een creatieve workshop onder leiding

van Marike Plomp. Je gaat met een

mooi kunstwerk op steigerhout naar

huis. Er zijn veel mogelijkheden om

dit minischilderij naar eigen inzicht

in te vullen. Marike biedt hiervoor de

inspiratie die je naar eigen keuze kunt

verwerken in jouw kunstwerk.

14. BORRELPLANK
GRAVEREN
In deze workshop ga je je eigen
borrelplank graveren! Dit doe je met
een speciale brandpen. De plankjes
kunnen ook gebruikt worden als
tapasplank, snijplank, broodplank,
kaasplank of serveerplank.

16. PORTRETTEKENEN ;
IN ZWART /
Wie durft de uitdaging aan? Door
middel van hulplijnen, licht en
donker en natuurlijk met de aan- s
wijzingen van de docent Astrid —
Hegeman, leer je met potlood/
houtskool het gezicht van je buur-
vrouw of buurman te tekenen.

18. MANDEN MAKEN
VAN KUNSTLEER
Een keer iets anders. In deze workshops maak je
gebruik van stroken kunstleer om een prachtige
- v = 'h'l en functionele mand te
‘f By | 4& maken. De mand kun
— - B ! je naderhand gebruiken
als stylish verantwoorde
N opbergmand, om tijd-
Workshop . V[(;Ck'f:eh—- schriften op te bergen
| . of om een plant in te
i ' zetten. De mogelijkhe-
den zijn eindeloos.




