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Poolbiljart - Darts - Speciaal bier
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Vereniging: IVO Velden
 
Opgericht: 1 april 1917
 
Accommodatie: “Theo Lommen“ Sportpark 
 
Tenue:  Rood-zwart gestreept shirt, 

zwarte broek en zwarte kousen

Aantal seniorenteams: 7 senioren- en 1 veteranenteam
 
Aantal jeugdteams: 18 jeugdteams
 
Eindklassering 2021/’22: 9e plek (3e klasse C)
 
Hoofdtrainer: Rob Jacobs (1e seizoen)

Beste voetballiefhebbers, hartelijk welkom 
op sportpark Kerkeböske in Helden. Zoals 
het er nu uitziet krijgen we niet het weertje 
van de vorige week, zoals de Pruusse het 
zo mooi kunnen zeggen, het was ‘Kaiser-
wetter’. 
Dus vandaag zullen de beide ploegen 
voor het mooie weer moeten zorgen. Een 
speciaal welkom natuurlijk aan de bezoe-
kers van Velden en ook voor die ene man 
die zelf 123 maal met de competitie voor 
de blauwen in de dug-out stond, Rob 
Jacobs. Rob, leuk je weer te zien in Helden.

Het vorig jaar wisten onze jongens in de 
laatste minuut de overwinning te behalen 
door een doelpunt van Freek. Helden en 
IVO kennen best wel een lange geschie-
denis, verder in de Zoefie meer daarover.

Op dit moment staat de vlag er niet goed 
bij voor ons vaandelteam, 4 punten uit 

5 wedstrijden is de minste start sinds 
2014/2015 en de vaste volgers weten hoe 
het dat jaar eindigde… 

Dus maar 1 doel vandaag, 3 punten!! 
Afgelopen zondag werd er een bezoek 
gebracht aan koploper Laar, de gedood-
verfde kampioen. En we zagen dat er hard 
gewerkt werd in een opstelling die we niet 
vaak aan Helden-zijde zien, 1-3-5-1. 

We gaan er vanuit dat we vandaag weer 
wat gedurfder het veld opkomen en dat 
onze spitsen goed in stelling worden 
gebracht om gevaar te stichten voor het 
Veldense doel.

Iedereen een leuke middag gewenst!! 
#komopdieblauwe

Vergeet niet een gokje te wagen op de 
uitslag!

Voorspel en win!!!!!!
Waag een gokje en voorspel de juiste uitslag van de wedstrijd: HELDEN – IVO. 

Uit de goede voorspellingen wordt één winnaar geloot welke een prijs wint,
uitreiking hiervan vindt omstreeks 17.00 uur plaats. Inleveren kan tot 
14.30 uur in de brievenbus welke links van de bar hangt. 
Deelname is gratis!!!

Einduitslag: ……. - …….

Naam: …………………………………………………………

Succes!
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Goedendag voetballiefhebbers

Antwoord wie is de leider die hoort bij de elf vragen: Nick Fleuren, leider JO8-2



Bel (077) 3073435

voetbalhelden kiezen   fysioHelden

 www.fysiohelden.nl

Praktijk voor fysiotherapie

Helden • Panningen • Maasbree

P.R. Peeters Helden BV

vvHelden

1. Nick Bouten
2. Stan van Berlo
3. Gilian de Bruijn
4. Guus Maessen
5. Bas Wijnands
6. Steef van Berlo
7. Mees Philipsen
8. Freek Kessels
9. Mike van Lier
10. Tren Giesen
11. Sef Arts
12. Jim Hendrix
13. Rens Janssen
14. Koen Maessen
15. Ruud Wilms

Trainer: Rob Geenen
Leiders: Lei Hillen, Rick Voorter, 
Roel Janssen
Assistent-scheidsrechter: Frans Peeters
Fysio: Mathijs van Schambergen

Ruijsstraat 4,
5981 CM Panningen

Telefoon: 077 306 6125
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j.f. kennedylaan 16b • 5981 xc panningen
w: mivali-interieur.nl

e: info@mivali-interieur.nl
t: 077-33 33 003

Scheidsrechter:
Pierre-Leon Cornelissen

Wedstrijdbal 
geschonken door:
RENA Castings BV

Pupil van de week 
gesponsord door:
Bakkerij & Lunchroom
’t Bölke

Ivo

1. Siem Appeldoorn
2. Timo Bol
3. Wesley Dirkx
4. Ruud Fitten
5. Levi Fransen
6. Gido Heger
7. Kims Priluckis
8. Bram Tax
9. Martijn van de Ven
10. Jaap van de Ven
11. Danny Vermeulen
12. Lars van Wylick
13. Sven van Wylick
14. Mick van Amerom
15. Lars Derks
16. Lowie Verbeek
 
Trainer: Rob Jacobs
Leider: Camiel van Dongen
Ass. scheidsrechter: Guus Fitten
Verzorger: Noud Lucassen



Raadhuisstraat 160 - Panningen  tel. 077-3071791

Thijs Reijnen B.V.
Rijksweg A67 (E34)

Europaweg 21, Venlo
tel. (077) 472 31 10

mail: info@thijsreijnenbv.nl

druk en ontwerp
startpunt voor communicatie

www.humby.nl

Opslag
Transport
Totale logistieke 
ontzorging

www.ntgroad.nl

European Road
Freight
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Kerkstraat 43

GRATIS parkeren

Openingstijden:
Ma t/m za                  08.00 - 21.00
Zon- en feestdagen 09.00 - 20.00 

P.R. Peeters Helden BV
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Wij hebben ook groene en paarse asperges
Iedere dag verse asperges, aspergekroketten, aardbeien, 
eieren, heerlijke wijn voor bij de asperges, asperge-ijs, 

appelsappen, diverse streekproducten en leuke aspergecadeaus.

      Wij schillen graag voor u. www.peetersasperges.nl



Bezoek ook onze site
www.vvhelden.nl
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Team Gespeeld Winst Gelijk Verloren Punten Voor Tegen

1 SV Laar 5 4 1 0 13 17 3

2 Merefeldia 5 3 1 1 10 9 5

3 MMC Weert 5 2 2 1 8 6 4

4 IVO 5 2 2 1 8 4 7

5 VV Baarlo 4 2 1 1 7 7 5

6 Irene Sportclub 5 2 1 2 7 6 7

7 FCV 4 2 0 2 6 6 5

8 Sparta '18 5 2 0 3 6 6 7

9 RKSVO 5 2 0 3 6 3 4

10 SV Blerick 5 2 0 3 6 4 6

11 Melderslo 5 2 0 3 6 5 10

12 Brevendia 5 1 2 2 5 5 6

13 VV Helden 5 1 1 3 4 7 9

14 VV Hegelsom 5 1 1 3 4 4 11

Stand 3e klasse C

Programma 3e klasse C

Pupil van de week: 

Ik ben Isam Özdemir en ik ben 10 jaar oud. 
Ik zit op KC Natuurtalent, de nieuwe school 
die langs de voetbalvelden ligt. Ik zit in groep 7 
bij meester Joost. Samen met mijn ouders en 

Zoefie Cup 2022 -2023
Al vele jaren leeft de Zoefiecup bij de leden 
van vv Helden. De regels zijn heel simpel.
-  Deelname is voor alle senioren- en 

O19/20-teams, niet de 7x7 teams
-  Alle beker- en competitiewedstrijden 

tellen mee
-  Verlengingen en strafschoppen in beker 

tellen niet mee
-  Gestaakte wedstrijden tellen niet mee
De telling is eenvoudig, elk punt en elk 
doelpunt telt voor 1 punt. Dus als je met 
3-0 wint dan heb je 6 punten. Het totaal 
aantal punten wordt gedeeld door het 
aantal gespeelde wedstrijden, een kind 
kan de was doen. Iedere week staat op de 
website van vv Helden de actuele stand 
onder het kopje ‘Zoefie’

De stand per maandag 31 oktober

1 Helden 7 7 7,43
2 Helden 3 8 6,00
3 MO19-1 3 5,67
4 Veteranen 2 5,50
4 VR1 4 5,50
6 JO19-3 5 3,60
7 Helden 2 7 3,14
8 Helden 1 8 2,88
9 Helden 5 8 2,75
10 Helden 6 7 2,71
11 Helden 4 8 1,75
12 JO19-1 5 1,40
13 JO19-2 3 1,00
14 Helden 8 5 0,40

Uitslagen 30 oktober 2022

 IVO -  SV Blerick 1 - 0
 SV Laar -  VV Helden 1 - 1
 Melderslo -  RKSVO 0 - 2
 Irene Sportclub -  Merefeldia 0 - 1
 Brevendia -  VV Hegelsom 2 - 1
 VV Baarlo -  MMC Weert 1 - 1

Programma 6 november 2022

 SV Blerick -  VV Baarlo
 FCV -  Brevendia
 VV Hegelsom -  Melderslo
 VV Helden -  IVO
 Merefeldia -  SV Laar
 MMC Weert -  Sparta ‘18
 RKSVO -  Irene Sportclub

broertje Savi woon ik in Helden. Wij zijn een 
echte voetbalfamilie. Mijn papa en mijn broertje 
voetballen ook allebei. 
Ik voetbal bij JO-11 en wij hebben een heel leuk 
team! Mijn trainers zijn Niels, Arjan en Oksen 
(mijn papa). Samen met mijn team voetballen 
wij deze periode in de 1e klasse. Wij trainen 2 
x in de week en het leukste tijdens de training 
vind ik de partijtjes onderling.
Met voetballen sta ik als verdediger op het veld 
en geef ik regelmatig een fikse schouderduw 
om vervolgens een lange bal naar voren te 
kunnen geven. Mijn favoriete clubs zijn Ajax en 
PSG. De beste speler vind ik Mbappe van PSG.
Verder spreek ik graag af met vrienden om 
samen te voetballen of te gamen. Daarnaast ga 
ik graag naar Jong Nederland en speel ik graag 
buiten op het schoolplein of in de bossen. 

Ik vind het leuk om pupil van de week te zijn en 
ik hoop dat Helden gaat winnen! 
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Pulke
Dörper voetbalvrienden, 
Velen dwalen tijdens het werk op maandag 
af naar de site van vv Helden. Want met het 
katertje van de zondag in het hoofd willen 
velen zien wat er op de zondag eigenlijk 
gepresteerd is door de verschillende teams 
van vv Helden en sommigen willen misschien 
ook nog effe checken wat ze zelf gepresteerd 
hebben. En we mogen stellen dat er bij ons 
clubje niet alleen een paar leuke voetballers 
rondlopen maar ook een stel leuke schrijvers. 
Nu is dit niet alleen van deze tijd, al in vroegere 
jaren verschenen in de Zoefiebode de meest 
fantastische schrijfsels, wie kent Hanzie nog, 
wie kent V.Eteraan nog? Zij schreven artikeltjes 
die menige glimlach op het gezicht toverden. 
Met de komst van internet kreeg vv Helden 
met het fenomeen ‘gastenboek’ te 
maken, een soort Twitter eigen-
lijk. In den beginne waren hier 
de mooiste one-liners te lezen 
en deden velen (anoniem) hun 
zegje. Maar net als Twitter ging 
het gastenboek steeds meer op 
een afvoerputje van meningen 
lijken en reageerde het bestuur 
toen drastisch. 
Maar zie, er stonden toch weer 
wat schrijvers op. Met name 
Helden 2 was hier trendsetter. De 
verslagen gingen nog wel over de 
wedstrijd maar langzaam maar 
zeker kwamen er steeds meer 
randzaken aan de orde, misschien 
kunnen we beter zeggen horeca-
zaken… En nu krijgen we iedere 
week de mooiste schrijfsels te 
lezen, al wordt er soms over het 
randje gegaan. De serieuzere jour-
nalistiek komt van de ‘De razende 
reporter’ en af en toe ‘Zoef de Haas’. 
Zij hanteren een positieve, zwie-

rige schrijfstijl die zich toch voornamelijk op 
de wedstrijd zelf richt. We mogen deze stukjes 
gerust een beetje journalistiek noemen. Van 
journalistiek naar borrelpraat is tegenwoordig 
nog maar een kleine stap in ons Nederlandje, 
ik hoef maar Vandaag Inside te noemen en 
jullie begrijpen me. De meeste verslagen van 
de andere reporters zijn tegenwoordig van 
een hoog Story en Weekend gehalte en de 
beruchte Engelse schandaalpers is er bijna 
niks bij. Vele huismoeders, geliefdes, echtge-
notes kijken elke maandag niet naar wat er 
op het veld gepresteerd is maar wat er buiten 
het voetbalveld uitgespookt wordt. Dat wordt 
in ronkende woorden tentoongespreid en de 
laatste tijd wordt dit visueel gemaakt met vele 
foto’s waar te zien is dat de fotograaf zelf ook 

nooit de World Press Photo zal 
winnen. De rode draad door de 
foto’s is simpel, bier, bier en nog 
eens bier. Vele volle en halfvolle 
glazen komen voorbij, kroegen 
uit Peel en Maas komen voorbij, 
‘Tinder’ Guus met in de ene hand 
vrouwelijk schoon, in de andere 
hand een gele rakker. Sodom 
en Gomorra volgens sommigen 
op de site van vv Helden! Maar 
goed, dat zal onze webmaster 
een zorg zijn, ophef zorgt voor 
clicks. Intussen zijn de verslagge-
vers al bijna beroemder dan de 
doelpuntenmakers en momen-
teel loopt er zelfs al iemand stage 
voor verslaggever bij een team, de 
Romige Reporter. Toen hij 12 was 
droomde hij er van om Torjäger 
te zijn van Helden 1, nu wil hij 
stukjes gaan schrijven voor het 
eerste. Is de kantine over 10 jaar 
een literair café??
Pulke

November; tijd voor MOVEMBER



A d m i n i s t r a t i e k a n t o o r

Pastoor Knippenberghstraat 51 - 5988 CS Helden - Telefoon: 077 307 1355
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Wij hebben ook groene en paarse asperges
Iedere dag verse asperges, aspergekroketten, aardbeien, 
eieren, heerlijke wijn voor bij de asperges, asperge-ijs, 

appelsappen, diverse streekproducten en leuke aspergecadeaus.

      Wij schillen graag voor u. www.peetersasperges.nl



Ruijsstraat 4,
5981 CM Panningen

Telefoon: 077 306 6125
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PanSign
2d•3d  Communicatie

Leuker kunnen we maken
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Truuk in de tiehd

De teams van Helden en IVO kwamen 
elkaar in het verleden liefst 44 keer tegen. 
De weegschaal slaat iets door ten gunste 
van de mannen uit Velden, zij wonnen 18 
maal van ons, verloren 17 maal en 9 maal 
gingen de teams met een gelijkspel van 
het veld af. 

De eerste maal dat de teams tegen 
mekaar uitkwamen bij de KNVB was op 
16 september 1951, IVO won die wedstrijd 
met 2-1. Onderstaande wedstrijd is van 
zondag 18 april 1971, in dat jaar eindigde 
Helden 7e in de competitie, IVO eindigde 
toen als 3e.
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Elf vragen aan een leider met een knipoog

Leukste stadje, Venlo of Roermond? 
Venlo, goede herinneringen aan de Loco en 
de Tijger!

Wat is het doel van je team dit jaar?
De eerste competitieronde zijn we al 
kampioen geworden, dus laten we die doel-
stelling ook voor de andere 3 rondes stellen.

Wie is jouw favoriete voetballer?
De kale kletser natuurlijk, Gernot Trauner.

Je mooiste voetbalherinnering bij vv Helden?
Kampioen met Helden 1 in 2011 en het daar-
opvolgende feestweekend bij het Zinkviooltje 
in Epen;)

Jouw favoriete team in het Nederlands 
betaald voetbal?
Feyenoord Rotterdam, ken je dat nie horen 
dan?

Wanneer en waar naartoe ging je laatste 
treinreis?

Naar de Coolsingel voor de kampioenswed-
strijd Feyenoord-Heracles in 2017 (jip, het 
duurt alweer te lang)

Welk nummer mag van jou op no 1 van de 
top 2000 staan?
Vur de Joeks- Laot mer gaon

De leukste horecagelegenheid van Peel & 
Maas?
De Pool

Je favoriete 3-gangen menu?
Kerriesoep, spareribs en chocoladebavarois

Welke sport vind je het leukste naast het 
voetbal?
Darts

Het liefste ga ik op vakantie naar en waarom?
Ergens in Zuid-Europa waar zon, zee, strand 
en Cerveza aanwezig is.

Wie is deze slungelige leider?

November; tijd voor MOVEMBER

De ‘Movember’-foundation is een toon-
aangevende liefdadigheidsinstelling die 
zich inzet om de gezondheid van de man 
te veranderen. Ze weten wat mannen 
nodig hebben – en wat niet.
Prostaatkanker, teelbalkanker, mentale 
gezondheidsproblemen en de preventie 
van zelfmoord – we pakken het allemaal 
aan.

Sinds 2003 heeft Movember meer dan 
1250 gezondheidsprojecten voor mannen 
over de hele wereld gefinancierd, door 
de status quo in twijfel te trekken en de 
manier te veranderen waarop onderzoek 
naar gezondheidsproblemen bij mannen 
wordt uitgevoerd en gezondheidsdiensten 
manen proberen te bereiken.
Ze willen in 2030 het aantal mannen dat te 
jong overlijdt met 25% verlagen.

De gezondheid van mannen verkeert in 
een crisis. Simpel gezegd, mannen gaan te 
jong dood.
Het geslacht is een van de grootste en 
meest consistente voorspellende factoren 
voor onze gezondheid en levensverwach-
ting. Dat is slecht nieuws voor mannen. 
Wereldwijd sterven mannen gemiddeld 6 
jaar eerder dan vrouwen.
Bovendien komen mentale gezond-
heidsproblemen vaker bij mannen voor 
dan bij vrouwen: driekwart van alle zelf-
moorden wordt door mannen gepleegd. 
De Wereldgezondheidsorganisatie schat 
dat er wereldwijd jaarlijks 510.000 mannen 
sterven als gevolg van zelfmoord. Dat is 
één man per minuut.
De impact van prostaat- en teelbal-
kanker op je leven is groot, en wereldwijd 
beschouwd is prostaatkanker de op één na 

meest voorkomende soort kanker onder 
mannen..
Desondanks ontvangt deze ongelijkheid in 
gezondheid gebasseerd op geslacht bijna 
of geen nationale, regionale of mondiale 
aandacht of erkenning van beleidsmakers 
in de zorg of zorgverleners. Dat is precies 
de reden waarom de Movember Founda-
tion zich op de gezondheid van mannen 
richt. En daarom slaan Mo Bros en Mo 
Sistas over de hele wereld elke Movember 
de handen ineen, om essentiële fondsen 
te werven en de aandacht te vestigen op 
de verborgen gezondheidscrisis onder 
mannen.
Het gaat niet alleen mannen aan. Om het 
probleem aan te pakken en aan een wereld 
te werken waarin toekomstige generaties 
mannen niet met dezelfde problemen 
kampen, moeten we actie ondernemen 
op zowel individueel als gemeenschap-
pelijk niveau. Dat betekent het betrekken 
van mannen en vrouwen, bedrijven, 
sportclubs, maatschappelijke organisaties, 
overheden, beleidsmakers in de gezond-
heidszorg en zorgverleners, in een poging 
om de huidige ongelijkheid in gezond-
heidsuitkomsten tussen de geslachten te 
verkleinen.

Ook dit jaar ondersteunen wij met vv 
Helden de ‘Movember’-foundation. Freek 
Kessels, Jaimie Knapen, Jesper Driessen, 
Koen Maessen, Mees Philipsen, Remco 
Peeters, Rick Voorter, Tren Giesen en Frank 
van Vuuren hebben weer diverse activi-
teiten georganiseerd om zoveel mogelijk 
aandacht te vragen en daarmee een mooi 
bedrag op te halen! Elders in deze Zoefie-
bode kunt U de diverse activiteiten vinden 
Steunt u ons ook? 
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Team van de week: Helden 5 Team van de week: Helden 5

Het voorstellen begint bij onze keeper, de 
man die nog ouder is als Athene, en wijzer 
als de Dalai Lama, Gé Peeters. Hij weet 
nog menig teamgenoot en tegenstander 
te verrassen met zijn reddingen, en heeft 
altijd wel een mooie oneliner paraat. 

Hiervoor staat het centrale blok van de 
bijnamen: Eggy, sinds kort Daddei, en Fish. 
Doordeweeks staan deze mannen ook wel 
bekend als Ivo Lamerichs en Chris van Dijk, 
maar in het weekend vormen zij soms de 
Maldini en Nesta van de lage landen, en 
soms ook niet. Later in het jaar staat hier 
hopelijk ook weer Iwan te spelen om de 
algemene leeftijd en voetbalkwaliteiten 
van H5 omhoog te schroeven, maar eerst 
nog herstellen van een blessure. 
Voor de backposities hebben we een 
wisselend assortiment van spelers 
bestaande uit Glenn, Teun en Robin. Alle-
maal degelijke backs, met elk hun eigen 
unieke spelaspect. Glenn vindt het vooral 
niet leuk om in Reuver en Baexem te 
voetballen, Teun doet naast voetballen 
rugbyen en demonstreert dit soms ook 
in het weekend, en Robin kan makkelijk 
richting Zeeland rennen als hij op fami-
liebezoek moet, want deze man heeft een 
conditie waar je u tegen zegt. 

Dan door naar het middenveld, hier staat 
centraal ons eigen stukje zonneschijn in 
de vorm van Maen. Elk weekend komt 
hij terug vanuit Utrecht om ons scherp 

te houden tijdens de wedstrijd, en mag 
hij ook altijd met een nieuwe nummer 
10 samen voetballen. Want de rest van de 
middenveld bezetting wisselt nogal sterk,  
hier zijn meestal Boks (Rick van den Broek), 
Andy, Jules, Sam, en Yassin te vinden. Boks 
is de man die linksbenig is, maar corners 
met rechts neemt, is daarom ook vaak op 
meerdere plekken te vinden op het veld. 
Aan het begin van seizoen verblijde hij ons 
nog met zijn koprollen, wat toch wel knap 
is voor iemand die al de speelgerechtigde 
leeftijd voor de veteranen al heeft bereikt. 
Er zijn ook twee nieuwe gezichten op het 
middenveld te vinden, Andy en Yassin. 
Nadat ze een aantal jaar in H7 hebben 
gevoetbald, zijn ze dit jaar bij ons aange-
sloten. Andy stuift meestal over de rechter-
kant, en heeft naast voetballend vermogen 
ook 3 longen toegevoegd aan H5. Yassin 
is doordeweeks altijd druk in de weer 
met pakketjes rondbrengen, en levert in 
de wedstrijden ook de bal af op de juiste 
adressen. 

Voor we bij de aanvallers komen zijn er 
twee spelers die als nomaden reizen over 
het veld, Sam en Jules. Sam kan in elke 
linie teruggevonden worden, zelfs als 
keeper, en op elke positie komt er wel wat 

“sjeale wazel” uit. De posities waar Jules 
heeft gestaan is meestal te zien door de 
slakkensporen over het veld te volgen.

Dan de aanvallers, hier staat de echte 
jeugd van H5, Munzir en Tijl. Munzir 
speelde vorig jaar nog in de JO19-3, maar 
heeft moeiteloos de stap gemaakt. Menig 
tegenstander, vooral in Reuver, is nog 
steeds de bal aan het zoeken. Tijl speelt 
al een aantal jaar in H5, en het enige wat 
deze man eigenlijk kan tegenhouden is de 
buitenspelval. Laatste speler van het team 
is Nico, maar hij is samen met zijn knieën 
er nog niet over uit of hij bij de spelers, 
supporters of staf wil horen. 

Bovenstaande spelers zouden nooit bij 
elkaar hebben gevoetbald als ze nooit in 
het telefoonboek van onze leider Peter 
Schers, Sjers, hadden gestaan. 
De man die bij de buren of achterburen 
altijd wel nieuwe spelers weet te vinden.

De technische staf van H5 wordt gecom-
plementeerd door onze vaste en eerlijke 
vlagger Wilbert, die helemaal geen VAR 
nodig heeft om altijd de juiste beslissingen 
te maken. 

Verder ook een kleine vermelding naar het 
vaste supportersgilde bestaande uit Jan en 
Sjaak, die zelfs nog naar trainingen komen 
kijken. 

Mocht u na het lezen van dit stuk graag 
een keer willen aansluiten bij het suppor-
tersgilde, dat kan! Onze thuiswedstrijden 
zijn om 11:00, dus kom gerust een keer 
kijken!

Lees verder op pagina 14

Geachte lezers die de weg richting het sportpark weer hebben weten te vinden. Deze 
week een stukje over het seniorenteam met de hoogste gemiddelde leeftijd: Helden 
5, vanaf hier benoemd als H5. Dit voetballend geschiedenisboek komt dit jaar uit in 
de 5e klasse, waar we een aantal jaar het al mogen opnemen tegen verschillende 2e 
en 3e uit de buurt, en sinds dit jaar zelfs tegen vaandelteams. 
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Team van de week:  Helden 5


