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Agenda 

Voor de komende tijd staan de vol-
gende evenementen gepland: 

• 14 maart oefenwedstrijd H1 

• 24 maart pub quiz 

• 25 maart H1 competitie 

• 13 April H1 competitie 

 

Voor deze  evenementen zijn wij nog 
op zoek naar bezetting voor de keu-
ken en kantine. Door op   DEZE LINK 
te klikken kun je zien welke diensten 
nog open staan. Als er in de kolom 
“Persoon” een button staat met 
“Inschrijven” kun je je door hier op 
te klikken aanmelden. 

De 3e helft 
NIEUWSBRIEF UIT DE KANTINE  

Dit is de eerste nieuwsbrief vanuit de kantinecommissie (KC). 

Deze nieuwsbrief is bedoeld om iedereen die wel eens in de kanti-

ne of keuken werkzaam is op de hoogte te houden van  nieuwe, 

producten, afspraken, ontwikkelingen, maar ook gewoon om 

weer even bij te praten. Deze nieuwsbrief zal meerdere keren per 

jaar aan jullie toegezonden worden. De ene keer zal deze meer 

info bevatten dan de andere keer. Maar dat loopt vast wel los. 

Wij willen jullie graag uitnodigen om met ideeën en suggesties te 

komen, zowel voor kantine, keuken, alsook voor deze nieuws-

brief. Ingezonden stukken zijn dan ook altijd welkom! 

Wij gaan ons best doen om er iets leuk van te maken. Prioriteit 

voor ons is dat de werkzaamheden in de kantine en de keuken 

leuk zijn en met deze nieuwsbrief hopen wij hier aan bij te dra-

gen. 

In dit eerste nummer stellen wij ons voor aan jullie, hebben wij 

een aantal tips & nieuwtjes voor jullie en tevens een stukje uitleg 

over een aantal aanpassingen en beleidsregels.. 

 

 

 

 

Laten wij er samen iets moois van maken! 

De leden van de Kantine Commissie van links naar rechts:  

Onder: Jenny Hengeveld, Bernadet Krosman, Esmee Reitsma, Linda Bruggink 

Boven: Peter Telgenkamp, Saskia Jongman, Gé Spijkerman, Elwin Slotman 
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Foto: Marc de Bresser 
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1. Voorstelrondje KC leden 

Wij zijn het team van de 3e helft dat 
met heel veel plezier voor jullie klaar-
staat om de zaken rondom kantine en 
keuken te regelen. Zo doen wij weke-
lijks de inkopen voor keuken en kanti-
ne, verzorgen wij de planning et cete-
ra. Onze opstelling is als volgt: 

Jenny Hengeveld, getrouwd met 
Henk. Moeder van Jordi en Brenden. 
Alle mannen zijn actief binnen VV 
Heino. Zodoende kon ik niet achter-
blijven. Binnen kantinecommissie sta 
ik opgesteld voor contacten van en 
met vrijwilligers. Ik ga graag met onze 
vrijwilligers en leden in gesprek om te 
horen wat er leeft bij jullie en sta 
open voor verbeterpunten. In het 
dagelijks leven werk ik 3 dagen per 
week bij de Rabobank. 

 

Bernadet Krosman, getrouwd met 
Henny Krosman, moeder van Marije 
en Esmee, schoonmoeder van 2 leuke 
schoonzonen en oma van Merle, Levi 
en Xem. Altijd vrijwilliger geweest in 
kantine. Ook jeugdbestuur is mij niet 
onbekend. Daar was ik secretaris en 
deed ik de ledenadministratie. Uitein-
delijk blijven hangen in de kantine, 
want daar ligt mijn passie. Ik doe al 
jaren inkoop. Eerst deed ik dit alleen, 
maar omdat we steeds groter worden 
doe ik dit de laatste jaren samen met 
Saskia en hebben we het opgesplitst. 

 

Saskia Jongman, samenwonend met 
Michel Oosterhuis en moeder van 
Sanne (15) en Rick (12). Rick was voor 
mij de verbindende factor met VV 
Heino. Ik ben begonnen met af en toe 
een keukendienst. Toen was er een 
vacature voor inkoop en daar heb ik 
destijds  over gepraat met Peter Ver-
vloet (toen nog voorzitter). Inmiddels 
doe ik dit samen met Bernadet, ik de 
food en zij het drinken.  

Naast dit vrijwilligerswerk, werk ik ook 
nog als apothekersassistente. Inmid-
dels alweer 21 jaar! 

Esmee Reitsma, getrouwd met Al-
lert. Sinds augustus moeder van 
Xem. Ik ben werkzaam als admini-
stratief medewerker op meerdere 
basisscholen. Ik doe sinds januari 
2022 de planning samen met Linda. 
Hier zoeken wij een vervanger voor. 
Ik ben vanaf januari 2023 begonnen 
met het secretariaat. 

 

Gé Spijkerman, sinds 1985 ge-
trouwd met Ans. Vader van Anouk, 
Bas en Sander. Opa van Mare en 
Sarah. 

Ik ben sinds 2021 met de vut. Als lid 
maak ik deel uit van de kantinecom-
missie. 

 

Elwin Slotman: Elwin Slotman, 44 
jaar lid van de vereniging en woon-
achtig in Kampen samen met Pasca-
le en Rosa. Ik ben speler van Heino 
35+ en daarnaast ook jaren vrijwilli-
ger, waarvan de laatste 15 jaar in de 
kantinecommissie voor de reserve-
ringen  en de website. 

 

Linda Bruggink, 51 jaar en samen-
wonend met Jan Roeke. Ik ben ruim 
30 jaar werkzaam bij gemeente 
Raalte. Zowel in rol bij financiën, als 
ook bij kaveluitgifte. Ik doe sinds 
januari 2022 tijdelijk de planning 
samen met Esmee. We zijn op zoek 
naar een vervanger! 

 

Peter Telgenkamp mag de aanvoer-
der (voorzitter) van dit geweldige 
team zijn. Leeftijd 55 jaar, getrouwd 
met Monique (staat ook in de  keu-
ken). Wij hebben samen 2 kinderen, 
Robin (23), Bo (21) en ons bonus-
kind Marc (23). Alle drie zijn ze ac-
tief bij de voetbal betrokken, zowel 
voetballend als in een vrijwilligers-
rol. In het dagelijks leven ben ik 
directeur bij de Siers Groep in Ol-
denzaal. 

In glas wordt alcohol minder gauw 
mee naar buiten genomen.  

2. Plastic bekers & Blikjes 

De laatste tijd zien wij in toenemende 
mate dat er buiten, langs veld 1 en 
voor de kantine drank wordt ge-
nuttigd. Dat wordt op 2 manieren ge-
daan. Enerzijds vraagt men om plastic 
bekers en giet daar het bier in en an-
derzijds waarbij de blikjes Cola Beren-
burg en Sinas Berenburg worden mee-
genomen naar buiten. Dit kan ons de 
vergunning kosten en dat willen we 
natuurlijk niet. Ook van politieagentje 
spelen wordt niemand vrolijk.  

Toch denkt de KC dat dit makkelijk te 
voorkomen is. Vanaf nu geven wij 
geen plastic meer mee en schenken 
wij de blikjes leeg in een glas. Daar-
mee maken wij de drempel hoger om 
alcohol mee naar buiten te nemen. 



3. Verjaardagsbiertje 

Wij ervaren als KC dat teams kratten 
bier meenemen en in de koeling van 
de keuken neerzetten. Dat is vanaf 
nu verleden tijd, wij staan dat niet 
meer toe. Dit heeft te maken met 
de HACCP regels, ofwel de voedsel-
veiligheid. De koeling is alleen voor 
voedsel en niet voor drank. Daar-
naast willen wij niet dat iedereen op 
de kop in de koeling zit om haar of 
zijn bier weg te zetten of op te ha-
len. Ook in de kleedkamers worden 
kratten bier niet meer getolereerd. 

Maar natuurlijk moet daar wel iets 
tegenover staan. Vanaf heden heeft 
iedereen recht om zijn team te trak-
teren met een verjaardagsbiertje. 
Op een donderdag, zaterdag of 
zondag kan iedereen zijn team trak-
teren op een biertje ter ere van zijn 
of haar verjaardag. Dit kan ieder 
spelend lid, leider en trainer 1x per 
jaar doen, tegen een prijs van € 10,- 
Bij de kassa ligt een lijst en op deze 
lijst wordt de naam afgestreept 
wanneer hij of zij op een verjaar-
dagsbiertje heeft getrakteerd. Wan-
neer een leider en/of trainer ook 
zelf nog voetbalt moet hij of zij een 
keuze maken welk team er getrak-
teerd wordt. Beide teams is niet 
toegestaan. Wij gaan een jaar aan-
kijken hoe dit gaat. Als het goed 
gaat blijft het zo en anders stellen 
wij de regels bij. Ingangsdatum is 
per direct, vanaf 1 maart. De lijst ligt 
in de lade bij het snoepgoed, waar 
vroeger de geldla in zat. 

4. Geld in de kassalade 
Wij zien nog steeds dat de oude geld-
bakken gebruikt worden en dat die in 
de lade gezet worden in de achter-
wand. Dit is niet de bedoeling. Vanaf 
nu doen wij alleen geldlades in de 
kassa en slaan wij alles aan. Wanneer 
iedereen dit doet worden ook het 
voorraadbeheer en de daarbij horende 
bestellingen eenvoudiger 
 

5. Wisseling in assortiment 
In de derde helft wordt Fuze Tea toe-
gevoegd aan ons assortiment. In eer-
ste instantie gaat het om twee sma-
ken,  green tea mango & chamomile 
en black tea peach & hibiscus . Seven-
Up zal het veld verlaten om op de 
reservebank plaats te nemen. Daar zat 
bijna geen omloopsnelheid in. 
 

6. Handboek 
Elwin heeft het hele handboek weer 
bijgewerkt en geactualiseerd voor 
jullie. Zo staat er de werking van appa-
ratuur in, hoe je dingen warm krijgt et 
cetera. Kijk er eens in! Mocht je zaken 
missen in het handboek, dan horen wij 
die graag. Dan is hij de volgende keer 
nog beter! 

8. Uit de kantine 

Er komt een brede vent de kantine in. Met een hele grote 
krokodil. Iedereen schrikt en gaat dus ook aan de kant. De 
mensen zijn bang voor de man en voor de krokodil. Waarop 
de man zegt: "Jullie hoeven echt niet bang te zijn hoor. Hij 
doet niks!" Niemand gelooft hem en hij wil bewijzen dat de 
krokodil echt niets doet. Hij haalt zijn lalaloepsie uit de 
broek en duwt deze in de bek van de krokodil en slaat deze 
een paar keer op z'n kop, maar de krokodil doet niks. Dan 
vraagt hij opeens: "Wie wil dit ook wel eens doen?" Nie-
mand zegt iets, maar na enige tijd staat een oud vrouwtje 
zonder tanden achter in de kantine op: "Ikke wil wel, maar 
dan mag u niet zo hard op mijn hoofd slaan!"  Het handboek zoals dat in de keuken ligt.  

7. Functie planner 

We zijn op zoek naar een nieuwe plan-
ner, voor de indeling van de vrijwil-
ligers voor de kantine en keuken. 

De basis van dit seizoen is weer het 
uitgangspunt voor het nieuwe seizoen. 
Daarna nemen we de schema’s over in 
inzetrooster.nl. Een superfijn systeem!  

Als de planning op orde is, dan is het 
een kwestie van inspringen bij inciden-
ten. 

Als iemand zich afmeldt bijv. vanwege 
ziekte op korte termijn, dan proberen 
wij als planning dit op te lossen door 
Whatsappjes te versturen en dan lost 
het zich altijd wel op. 

Als iemand zich afmeldt voor een 
dienst op langere termijn, dan geven 
we aan dat diegene zelf op zoek moet 
gaan naar vervanging. Dit lukt eigenlijk 
ook altijd. 

Het is handig als je wat feeling hebt 
met de computer, maar wie heeft dit 
tegenwoordig niet? 

Lijkt het je wat of wil je graag wat 
meer weten? 

Of wil je het met zijn tweeën gaan 
doen? Dan kan prima! 

Laat het ons dan vooral weten! We 
zijn benieuwd. 


