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HOOFDSPONSOR HEINO 1

Bovenste rij van links naar rechts:
Robert Spenkelink, Pim In ‘t Veld, Stijn Kogelman, Lucas van Riel, Matthias Reimink, Tim Leferink, Sten Rosendal, Joppe Groenewoud, Coen Bruggink, Brent Hoppen

Middelste rij van links naar rechts:
Rudi Wesselink, Luc Fakkert, Marius Deckers, Stan Reimink, Mylo Coers, Ivan Kaniuchka, Rowdy van den Beld, Kay Ruiter, Nick Peters, Rick Vreeswijk, Frank Schuurman

Zittend van links naar rechts:
Bas Koenen, Abel Roelofs, Luck van der Burg, Wito Lenselink, Jacob Grooten, Gary Burgers, Kevin Roddenhof, Stan Heetkamp, Lennart Klink
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en meer...
Uitgave Heino Sport vv Heino 

opgericht 7 juli 1969

Colofon
Redactie:
Schrijvers
 -Timo Bomhof
- Jessica Slotman
- Dennis van Vilsteren
Vormgeving - Dorien Kouwert (dk5design)
Eindredactie - Guido Kobessen

Gastschrijver:
Udo Oortwijn
Wil je ook een stukje schrijven in ons club-
blad, dat kan altijd! 
Laat het ons weten.

Foto’s met dank aan:
StudioVHF - Vincent Hartman
Maeike Blauw Fotografie
Jafpee Fotografie
PloaTies -Ties van der Heide

Heb je een mooi verhaal dat past binnen 
Heino Sport, mail ons:
clubblad@vvheino.nl

Volgende deadline:
8 oktober 2026

VOORWOORD

Beste lezer,

Het seizoen 2025-2026 zit erop! De competities zijn afgelopen, 
de Familiedag is achter de rug en de teamindeling voor het 
aanstaande seizoen is inmiddels bekend. vv Heino heeft de 
laatste tijd echter zeker niet stilgestaan en dus is er weer 
genoeg om over te schrijven. Dennis ging in gesprek met Rick 
Vreeswijk, die deze zomer de overstap maakt naar Rohda 
Raalte, en met Dwight Vloedgraven, die afscheid neemt als 
trainer van JO17-1. Jessica zat zoals gebruikelijk weer aan tafel 
met een afvaardiging van het bestuur. Daarnaast had ze een 
mooi gesprek met de mensen van kinderopvang KOOS, die 
gebruik maken van onze kantine én met de mensen van onze 
digitale accommodatie. Van Udo Oortwijn kwam een gastbijdrage 
over het legendarische uitje van de A1 naar Barcelona in 2000. 
Timo blikt ten slotte terug op opnieuw een historisch jaar voor 
Heino 1. Nog nooit eindigde de ploeg zo hoog in de 4e divisie. 

Wij wensen iedereen veel leesplezier en natuurlijk een hele 
fijne zomer!

Jessica, Dennis, Guido, Dorien en Timo
 

Uitgave Heino Sport vv Heino 
opgericht 7 juli 1969
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13 juni	 Regelzaterdag voor nieuwe teams

4 juli		  Oud papier

1 augustus		 Oud papier

5 september	 Oud papier

AGENDA

Webshop vv Heino
Breng een bezoek aan onze webshop met een 
uitgebreid assortiment aan voetbalartikelen! 

Noteer vast 
volgende data 

2025/ 2026

►►Check Activiteiten vv Heino

Het sportpark van vv Heino gaat in de mei- en 
zomervakantie ’s avonds en ’s nachts dicht. Dat 
hebben vv Heino, de gemeente, Sportbedrijf 
Raalte en omwonenden afgesproken. 
Aanleiding is overlast die omwonenden ervaren 
van jongeren die ’s avonds en ’s nachts op het 
park hangen.

Binnenkort wordt er een nieuw toegangshek bij 
de ingang van het sportpark geplaatst. Dat hek 
gaat dicht als het sportpark gesloten is. Wie zich 
dan toch op het sportpark begeeft, loopt kans op 
een bekeuring.

We rekenen op ieders medewerking. Laten we 
samen een goede buur zijn!

Sluiting sportpark  
vv Heino mei en zomer
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Het einde van het seizoen komt in zicht. Achter 
de schermen kijken het dagelijks bestuur en vele 
vrijwilligers alweer vooruit. Want een vereniging 
als vv Heino blijft groeien en bewegen wanneer 
we samen vandaag bouwen aan morgen. 

Door Jessica Slotman

Op het moment van schrijven is Heino volop in de 
race voor promotie naar de Derde Divisie. Voor een 
amateurvereniging zonder ‘betaalde spelers’ zou dat 
een sensationele en unieke prestatie zijn. Of ze dit 
halen of niet, één ding staat nu al vast, net als vele 
andere teams binnen vv Heino heeft dit team een 
fantastisch seizoen neergezet. Daarmee dragen we 
gezamenlijk uit waar de twee v’s in clubnaam zo 
mooi naar verwijzen: Voetbal Verbindt Heino. Of 
Vrolijke Vereniging Heino. Zonder noemenswaardige 
incidenten en met veel sportief plezier mogen we het 
seizoen 2025-2026 geslaagd noemen.

Vergadering overleefd
En door. Het clubhuis stroomt al aardig vol. De 
donderdagavondtrainingen zitten erop en uitgeblust 
drinken de mannen en vrouwen hun sapje om de 
vochthuishouding weer op peil te brengen. En natuur-
lijk ook voor de gezelligheid. Martijn Luchjenbroers, 

net klaar met trainen en inmiddels in de rol van voor-
zitter in spé, schuift aan bij de stamtafel waar Bram 
Vervloet en ik al druk aan het filosoferen zijn gesla-
gen. “Nou, nog nieuws uit de bestuurskamer?”, steek 
ik van wal. “Ja”, zegt Martijn met een glimlach en een 
knipoog. “Ik heb mijn eerste bestuursvergadering 
overleefd.” Hij is zichtbaar verrast door de omvang 
van de vraagstukken die op dit moment binnen de 
vereniging spelen. Vraagstukken die misschien pas 
over tien jaar zichtbaar worden, maar nu al aandacht 
vragen.

Sporthal
De sporthal Hoogerheyne te Heino gaat op de schop. 
Dit sportcomplex is ruim over haar einddatum heen 
en moet grondig worden aangepakt. Een flinke 
kostenpost voor het gemeentegeld. Maar voldoet de 
capaciteit over een paar jaar nog wel aan wat de 
Heinose sport nodig heeft? Welk gevolg kan dit 
hebben voor ons sportpark ‘De Hoge Kampen’? “Dit 
zijn grote vraagstukken omtrent Ruimtelijke Ordening 
binnen de gemeente Raalte. Ofwel, hoe gebruiken, 
richten en verdelen we de beschikbare sportvoorzie-
ningen zo zorgvuldig mogelijk, zodat ze in balans blij-
ven met wat de Heinose sport nodig heeft?”, vertalen 
de heren de complexiteit in Jip en Janneke taal.  
Waar de gemeente Raalte nu expliciet om vraagt is 

Van seizoenslot naar 
toekomst perspectief

Samen aan de bestuurstafel
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Vrijwilligerscoördinatie: 

Projectgroep maakt vv Heino 
klaar voor de toekomst 
Als vereniging willen we oog houden voor onze vrijwilli-
gers. Daarom is er een projectgroep opgericht die zich 
specifiek richt op het vrijwilligersbeleid. Het doel: de 
huidige inzet nóg beter in beeld brengen, waarderen en 
behouden. En natuurlijk ook nieuwe vrijwilligers aantrek-
ken, zodat niet alleen de breedste schouders de zwaarste 
lasten dragen. De ontwikkeling is in volle gang. Het kost 
tijd, maar stap voor stap bouwen we verder. 

Met bijna 450 vrijwilligers staat vv Heino als een huis. 
Zoveel betrokken mensen zegt alles over de kracht en 
verbondenheid binnen onze club. Tegelijkertijd merken 
we dat er binnen onze vereniging een dringende behoefte 
is aan extra ondersteuning om een gezonde en gelukki-
ge club te blijven. Op dit moment zoeken we met spoed 
vrijwilligers voor het schoonmaken van het clubhuis en 
de kleedkamers. Een taak die misschien vanzelfsprekend 
lijkt, maar van groot belang is voor iedereen die onze 
accommodatie gebruikt. Daarnaast zijn we dringend op 
zoek naar mensen die het kledingfonds willen beheren, 
zodat ieder team er op zijn ‘vv Heino best’ bijloopt voor, 
tijdens en na de wedstrijden. 

Samen zorgen we ervoor dat onze club sterk en 
toekomstbestendig blijft.
Help je mee? 

Arjen, Diana, Matthijs, Sandra en Renate trekken de kar. 
Jouw hulp is van harte welkom!

VACATURE-
BANK

Meer informatie is te verkrijgen 

bij de leden van het bestuur,

 of stuur een mailtje naar 

info@vvheino.nl

Iets voor jou? 
We zijn op zoek naar: 
Technische commissie: 
- TC-lid vrouwen/meisjes
- Scheidsrechters

Jeugdcommissie: 
- Algemeen lid jeugdcommissie

Sponsorcommissie: 
- relatiebeheerder

- Vrijwilligerscoördinator
- Coördinator(en) Kledingbeheer

Kantinecommissie: 
- Keukenmedewerkers
- Schoonmaker/schoonmaakster kantine 
(vrijwilligers vergoeding)

PR commissie:
- Schrijvers clubblad
- PR medewerkers 

KIJK OF ER EEN PASSENDE 
FUNCTIE VOOR JOU BIJ ZIT

KLIK HIER

TEGEN ALLE VRIJWILLIGERS BIJ 
VV HEINO ZEGGEN WIJ BEDANKT!
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https://www.vvheino.nl/508/bestuur/
https://www.vvheino.nl/596/7621/tc-lid-vrouwen-meisjes/
https://www.vvheino.nl/596/7621/tc-lid-vrouwen-meisjes/
https://www.vvheino.nl/596/vacatures/


om vroegtijdig te (blijven) informeren. Juist om deze 
reden en de grote belangen wil het bestuur goed 
beslagen ten ijs komen. Samen met andere Heinose 
sportverenigingen worden de krachten gebundeld om 
te werken aan een helder beleidsplan Sport Heino 
richting 2035. Een plan dat niet alleen kijkt naar wat 
vandaag nodig is, maar vooral naar wat de sport in 
Heino in de toekomst vraagt en wat het op collectief 
niveau kunnen bieden.

Bewust alcoholbeleid
Wie de nieuwsberichten op de vv Heino site in de 
gaten houdt, heeft gelezen dat op 30 maart onze 
club haar handtekening heeft gezet onder afspra-
ken over bewust alcoholgebruik. Samen met andere 
voetbalverenigingen uit de gemeente Raalte. Dat 
gebeurde tijdens de tweejaarlijkse bijeenkomst van 
de voetbalverenigingen uit de gemeente Raalte. “Met 
deze ondertekening maken we werk van bewust 
alcoholgebruik op onze club. Niet omdat het moet, 
maar omdat we dat willen. De derde helft blijft gezel-
lig, maar op een verantwoorde manier”, is het motto 
van de ondertekening. Door samen op te trekken met 
andere voetbalverenigingen uit de gemeente, geeft 
dit duidelijkheid, een gelijk speelveld én wordt er een 
krachtige stap gezet richting een toekomstbestendige 
sportomgeving.  

Vrijwilliger worden 
Inmiddels hebben met diverse teams Bestuur Bal 
Bier-gesprekken plaatsgevonden. Het bestuur streeft 
om met alle teams in gesprek te gaan vanuit de 
vraag: “Hoe staan jullie erin?” Bram vult aan: “Het 
gaat vooral om het gesprek. Wat leeft er binnen een 
team? Welke boodschap geven zij mee? En dan blijkt 
vaak dat teams meer willen doen dan je op het eerste 
gezicht zou denken.” Vaak meldt iemand zich indivi-
dueel, soms pakt een heel team iets op. Toch bestaat 
nog altijd de mythe dat je gevraagd moet worden voor 
een vrijwilligersfunctie. Maar eigenlijk werkt het 
precies andersom. Bram en Martijn geven aan dat 
vv Heino juist een prachtig platform is om je initiatief 
te ontplooien of te ontdekken waar je talent ligt: “Of dit 
nu aansluit bij je studie, je werkervaring of gewoon bij 
iets waar je energie van krijgt: binnen de vereniging 
is vaak meer mogelijk dan je denkt en kijk niet alleen 
naar de vacatures. Heb je een idee? Niets is te gek. 
Dus we zouden bijna zeggen, maak er gebruik van 
en sta op!”

Andere ontwikkelingen
Een heel mooie ontwikkeling is dat er een waardige 
vervanger voor aftredend voorzitter Arjen is gevon-
den. “Het invullen van een bestuursfunctie is namelijk 

geen vanzelfsprekendheid,” aldus Bram. “Met Martijn 
halen we bovendien expertise in huis om verder te 
bouwen aan de toekomst van vv Heino.” Daarnaast 
zijn de voorbereidingen en onderhandelingen voor 
het nieuwe kledingcontract inmiddels opgestart. Het 
huidige leverancierscontract loopt volgend jaar zomer 
af, maar komende winter moet hierover al een besluit 
worden genomen. Ook de bijbehorende sponsorpak-
ketten worden daarin meegenomen, zodat alle teams 
in het seizoen 2027/2028 weer piekfijn in clubkleding 
kunnen aantreden. 

Gedurende de zomerstop wordt de bovenverdieping 
van het clubhuis verbouwd, een mooie stap richting 
een functioneel update clubgebouw dat weer jaren 
mee kan. Maar zo’n verbouwing vraagt natuurlijk om 
vele helpende handen. Links of rechts, als ze maar 
uit de mouwen komen. Achter de schermen ligt nog 
genoeg werk te wachten en zijn er altijd taken, ideeën 
en initiatieven die ingevuld kunnen worden om het 
seizoen 2026/2027 vloeiend van start te laten gaan. 
Er is binnen de vereniging en voor het bestuur nog 
genoeg te doen. 

Koning Alexander
Last but not least, het bezoek van koning Willem-
Alexander aan ons sportpark. Een bijzondere bele-
venis voor vv Heino. Beide heren riepen in koor hoe 
fantastisch het sportpark erbij lag. Hoewel het er bij 
vv Heino eigenlijk altijd spik en span uitziet, had de 
onderhoudsploeg er deze keer nog een koninklijk 
schepje bovenop gedaan. Chapeau! Voorzitter Arjen 
had, ondanks zijn verjaardag, tijd vrijgemaakt om de 
koning te begeleiden. In ruil daarvoor moest Zijne 
Majesteit natuurlijk wel even voor hem zingen. Martijn 
zelf was afwezig, maar zijn opvolging bleek binnen de 
familie Luchjenbroers goed geregeld. Zoon Nils nam 
de honneurs waar en stond samen met Dyon Pot als 
jeugdtrainers zowel de koning als de media keurig te 
woord. Een gebeurtenis die fantastisch aansluit op 
een fantastisch seizoen. 

Terugkijkend was het een seizoen van beweging. 
Met de nodige wisselingen in functies en vacatures, 
uitdagingen en soms ook wat strubbelingen. Maar dat 
hoort bij een vereniging die in ontwikkeling is. Niet al-
les is meteen opgelost en niet alles valt direct op zijn 
plek. Sommige processen vragen tijd, aandacht en 
vertrouwen om te groeien. Vooruitkijken blijft belang-
rijk. Een vrolijke vereniging bouw je niet in één sei-
zoen, maar stap voor stap. Samen met iedereen die 
zich inzet voor vv Heino, op welke manier dan ook. 
Daarvoor spreekt het bestuur zijn grote waardering en 
dank uit. Op naar seizoen 2026/2027!
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Hoog bezoek bij vv Heino 
Foto’s: PloaTies

Terugblik
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ICT-GROEP 
stille kracht achter alle kabels en knoppen
In het huidige digitale tijdperk zijn apps, AI en automatisering niet meer weg te denken. Ook bij vv 
Heino kunnen we daar niet meer omheen. Maar is het eigenlijk wel zo vanzelfsprekend? Achter elke 
werkende knop, ieder scherm en elke digitale oplossing binnen de vereniging zit een groep mensen 
die zorgt dat alles blijft draaien, namelijk onze ICT-groep.

Door Jessica Slotman

Alle kabels die in het clubhuis of onder de grond lopen, zijn waarschijnlijk wel eens door de handen van Nick 
Veldkamp en Mark Bruggink gegaan. Van bit tot byte zorgen zij ervoor dat de apps draaien en de digitale 
toepassingen binnen de club werken. Samen met Bram Vervloet vormen zij de mannen achter het digitale 
accommodatiebeheer van vv Heino. Van handige toepassingen tot praktische digitale oplossingen. Veel 
zaken die het verenigingsleven net wat makkelijker maken, zijn mede door deze heren in werking gezet. 

Want net zoals een fysieke accommodatie sleutels, deuren en beheer kent, heeft ook een digitale accommo-
datie aandacht nodig. Wie heeft toegang? Wat werkt waar? En wie zorgt dat alles blijft draaien? Om dat goed 
te regelen, is anderhalf jaar geleden de ICT-groep informeel achter de schermen ontstaan. Als onderdeel van 
het huidige beleid is het nu geformuleerd als een officiële groep, net zoals het kledingbeheer. Sindsdien 
zetten deze gepassioneerde mannen zich in om alles soepel en gesmeerd te laten verlopen. Met als resul-
taat dat men weet wat er draait en wie wat beheerd. Ook zijn er nieuwe middelen geïntroduceerd. 
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‘Geen knopjesvereniging’
Hoewel digitale oplossingen vaak positief zijn, hebben de mannen wel een voorbehoud. “Vv Heino wordt 
zeker geen knopjesvereniging.” Neem het wedstrijdformulier dat nu digitaal via de app Voetbal.nl kan worden 
ingevuld. Waar men elkaar vroeger boven in de bestuurskamer ontmoette bij een kop koffie, wordt nu veel 
met één druk op de knop geregeld. Dat scheelt tijd, werk en administratie, maar het betekent ook dat een 
waardevol stukje communicatie, ontmoeting en sfeerproeven minder logisch is geworden. Terwijl juist dat 
menselijke contact binnen het voetbal zo belangrijk is, om elkaar te begrijpen, de sfeer te voelen en de 
saamhorigheid binnen het voetbalspel levend te houden.

“Dit is exact de reden om scherp te blijven bij toepassing van digitalisering”, geeft de groep aan. Apps moeten 
de vrijwilliger plezier geven en het werk eenvoudiger maken. Het moet bijdragen aan ontwikkeling en functio-
naliteit, maar bovenal wegen integriteit en vertrouwelijkheid heel zwaar. Het voornaamste doel is om de basis 
op orde te houden en dat digitalisatie bijdraagt aan betrokkenheid. Niet alles wordt zomaar geautomatiseerd. 
“Alleen wanneer het zin en waarde heeft. Sociale interactie heeft nog altijd de hoogste prioriteit om de verbin-
ding in de vereniging actief te houden.” 
 
Digitalisering heeft binnen de vereniging ook duidelijk haar mooie kanten. Mede dankzij de ICT-groep zijn er 
praktische toepassingen gerealiseerd die het werk voor vrijwilligers en betrokkenen daadwerkelijk een stuk 
eenvoudiger maken. Zo is de ledenadministratie ingericht via de Voetbal.nl-app. Dit bespaart penningmeester 
Joey veel tijd en het geeft overzicht. Ook het camerasysteem op het hoofdveld draait via een applicatie en in 
het clubhuis zorgt het kassasysteem voor meer gemak achter de bar. 
Voor vrijwilligers is de bediening overzichtelijker geworden en ook het voorraadbeheer is veel beter in beeld. 
Dit geeft dus overzicht in belangrijke financiële stromen binnen de vereniging. Door de digitalisering zijn deze 
nu overzichtelijker, beter beheersbaar en strakker in kaart gebracht.

‘Wat is het wachtwoord?’
De ICT-wereld is voor de drie heren geen onbekend terrein. Ook in het dagelijks leven houden zij zich bezig 
met automatisering, software en applicaties. Hun kennis en ervaring zetten ze nu met plezier in voor de club 
met vooral veel humor. Dat de ICT wereld vooral niet alleen technisch en ingewikkeld is, bewijst de vrolijke 
vergaderingen die ze samen hebben. Deze begint steevast met de vraag van Nick, als hij de laptop open-
klapt: “Wat is het wifi-wachtwoord hier?”. Dé man die het reilen en zeilen van de vv Heino digitale wereld kan 
bedienen achter de laptop. 

Zoals zoveel vrijwilligers doet ook de ICT-groep belangrijk werk achter de schermen. Lijkt het je leuk om ook 
een ‘kabeltje’ bij te dragen? Dan ben je van harte welkom. Je hoeft echt geen volleerd ICT’er te zijn; nieuws-
gierigheid en een helpende hand zijn minstens zo waardevol. De rest kun je binnen de ICT-groep van vv 
Heino mooi bijspijkeren. Trek gerust Mark, Nick of Bram aan de mouw voor vragen. Want ook digitaal geldt: 
samen houden we de club draaiende en verbonden. 
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Bedrijvenweg 5, Nijverdalreflexbedrijfskleding.nl

EN REFLEX REGELT DE BEDRUKKING 
OP DE KLEDING EN MEER!

Je zal misschien denken, wat een vreemde 
combinatie! Niets is echter minder waar, 
deze combinatie heeft tal van unieke voor-
delen. Door onze fusie kunnen we alles op 
het gebied van sport leveren. En drukken? 
Wist je dat we dit naast borduren in huis 
doen? 

Neem vrijblijvend contact op en ontdek de 
voordelen. 

0548 547 582 Smidsweg 9 Nijverdal

INTERSPORT REGELT DE KLEDING 
VOOR VV HEINO
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INTERSPORT REGELT DE KLEDING 
VOOR VV HEINO

Heino neemt afscheid van drie vertrouwde gezichten
Vv Heino neemt aan het einde van dit seizoen afscheid van Rowdy van den Beld, Jaël Holterman en 
Kevin Bruggink. Na jarenlange inzet binnen de selectie van de club kiezen de drie spelers voor een 
nieuwe sportieve uitdaging.

Rowdy, Jaël en Kevin hebben zich in de afgelopen jaren ontwikkeld tot vaste waarden binnen verschillende 
selectie-elftallen van vv Heino. Met hun inzet, betrokkenheid en kwaliteit hebben zij een belangrijke bijdrage 
geleverd aan het sportieve succes van de club. Hoogtepunt in hun gezamenlijke periode waren onder meer 
de kampioenschappen met Heino 2, waarmee zij zich zelfs mochten meten in de strijd om het algehele lands-
kampioenschap. Deze prestaties onderstrepen hun waarde voor de vereniging.

Voor het komende seizoen slaan de spelers een nieuwe weg in: Rowdy maakt de overstap naar de eerste 
selectie van CSV’28, terwijl Jaël en Kevin de vertrekken naar WVF, waar zij eveneens de eerste selectie 
gaan versterken.

Vv Heino is trots op deze spelers en gunt hen deze mooie stap in hun voetbalcarrière. De Technische 
Commissie wil Rowdy, Jaël en Kevin nadrukkelijk bedanken voor hun jarenlange inzet, loyaliteit en bijdrage 
aan vv Heino. Zij hebben niet alleen binnen, maar ook buiten het veld hun stempel gedrukt op de vereniging.

Vv Heino wenst hen alle drie veel sportief succes en plezier bij hun nieuwe clubs.
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Rick Vreeswijk maakt zich op voor de 
Tweede Divisie

“Ik wil ontdekken waar mijn 
plafond ligt”
Al jaren is Rick Vreeswijk een vaste waarde in het eerste. Nadat 
er al eerder interesse in hem was van Rohda Raalte, besloot hij 
om deze zomer wél de overstap te maken. ‘Soms moet je uit je 
comfortzone stappen.’

Door Dennis van Vilsteren

Hoe begon jouw liefde voor voetbal eigenlijk?
“Dat begon echt al heel vroeg. Eerst binnen in huis en daarna vooral 
in de achtertuin. Mijn ouders werden er soms gek van, want ik schoot 
regelmatig een ruit eruit. Toen ik vijf jaar was mocht ik eindelijk op 
voetbal bij Heino en vanaf dat moment draaide eigenlijk alles daarom. 
Ik weet nog dat ze toen net begonnen met de voetbalschool. Op woens-
dagmiddag was dat en daar keek ik de hele week naar uit. Zwemles 
vond ik verschrikkelijk, maar voetbal wilde ik iedere dag wel doen.”

Je hebt de hele jeugd bij Heino gespeeld. Hoe kijk je daarop terug?
“Met een ontzettend goed gevoel. Vanaf de F’jes speelde ik eigenlijk 
altijd met grotendeels dezelfde groep jongens. Daardoor bouw je echt 
iets op samen. Je groeit met elkaar op, maakt van alles mee en beleeft 
samen mooie momenten. Wat me vooral bijblijft zijn de toernooien. 
We zijn naar Duitsland geweest voor de Bülle Cup en ook een keer 
naar Polen. Dat zijn echt herinneringen voor het leven. Met busjes die 
kant op, een paar dagen weg met je teamgenoten. Dat vergeet je nooit 
meer.”

In de jeugd kwam er ook interesse van profclubs. Hoe ging dat?
“Ja, ik mocht een paar keer meetrainen bij FC Twente en PEC Zwolle. 
Dat was natuurlijk hartstikke mooi. Op een gegeven moment mocht 
ik bij PEC zelfs verder gaan, maar toen heb ik besloten om dat niet 
te doen. Ik zat toen op een leeftijd dat ik ook veel met vrienden bezig 
was. Achteraf denk je wel eens, wat als? Maar op dat moment voelde 
het gewoon niet helemaal goed. Dat gevoel is voor mij altijd belangrijk 
geweest.”

Wanneer merkte je dat je echt stappen begon te maken als voetbal-
ler?
“Dat was denk ik in de A-jeugd. Toen speelden we divisievoetbal en 
merkte je dat we echt een sterke lichting hadden. Veel jongens uit die 
groep spelen nu nog steeds in het eerste. Je merkt dan ook dat je als 
kleine club ineens door heel Nederland speelt. Dat gaf wel een speciaal 
gevoel.”
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Hoe groot was de stap van de jeugd naar het eerste elftal?
“Gigantisch. In de jeugd kun je nog veel oplossen op talent of snelheid, 
maar bij de senioren komt er zoveel meer bij kijken. Fysiek, tactisch, 
ervaring, duelkracht. Daar moest ik echt aan wennen. In het begin 
trainde ik af en toe mee. Daarna steeds vaker. Uiteindelijk sloot ik 
volledig aan bij het eerste. Dat eerste seizoen speelde ik nog regelmatig 
wedstrijden in het tweede, maar dat vond ik helemaal niet erg. Ik kwam 
net kijken en wilde vooral leren.”

Je maakte direct een promotie mee met Heino. Hoe bijzonder was 
dat?
“Dat was echt geweldig. Die promotiewedstrijd tegen AGB bij Batavia 
’90 vergeet ik nooit meer. Alles klopte die dag. De supporters, de sfeer, 
de ontlading na afloop. Ik kijk die aftermovie nog steeds wel eens terug. 
Dan krijg ik gewoon weer kippenvel. Zeker als jongen uit Heino is het 
heel speciaal om zoiets mee te maken.”

Je bent inmiddels al jaren vaste basisspeler. Wanneer kwam 
Rohda Raalte voor het eerst in beeld?
“Dat was eind 2024. Onze TC vertelde dat Rohda geïnteresseerd was. 
Eerlijk gezegd had ik dat toen niet echt zien aankomen. Ik vond het 
natuurlijk een mooi compliment, maar ik had toen nog niet het gevoel 
dat ik klaar was voor een stap omhoog. Daarom heb ik het destijds 
vrij snel afgewezen.”

Waarom voelde het toen nog niet goed?
“Omdat ik het ontzettend goed had bij Heino. Alles was vertrouwd en 
ik had niet het idee dat ik al weg moest. Ik wilde alleen vertrekken als 
het écht goed voelde. Dat had ik vroeger bij die keuze voor PEC ook al. 
Mijn gevoel is daarin altijd belangrijk geweest.”

Wat maakte dat je nu wél voor Rohda hebt gekozen?
“Dit jaar voelde het anders. Ik stond er veel meer voor open om een 
stap te maken. Je gaat ook steeds meer geloven in jezelf. Op een 
gegeven moment denk je wel, ze zullen niet voor niets aankloppen. 
Daarnaast wil ik mezelf verder ontwikkelen. Dan moet je soms ook 
uit je comfortzone stappen.”

Speelde de rivaliteit tussen Heino en Rohda nog mee?
“Zeker. Als jongen uit Heino groei je op met die derby’s. Dat leeft echt 
binnen de club en het dorp. Daardoor voelt zo’n overstap gevoeliger 
dan een transfer naar een andere club. Maar uiteindelijk moet je ook 
realistisch zijn. Rohda is gewoon een stap omhoog en als je ambitie 
hebt, moet je soms bepaalde sentimenten even parkeren.”

Nu wacht zelfs de Tweede Divisie. Wat betekent dat voor jou?
“Dat is natuurlijk geweldig. Dat is het hoogste amateurniveau van 
Nederland. Daar lopen jongens rond die ervaring hebben in het 
betaalde voetbal. Voor mij is dit vooral een kans om te ontdekken 
waar mijn plafond ligt. Ik wil mezelf iedere training uitdagen en kijken 
hoe ver ik kan komen.”
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Wat zijn jouw persoonlijke ambities?
“Ik probeer het vooral stap voor stap te bekijken. Eerst wil ik ervaren hoe dit 
niveau is en mezelf daarin ontwikkelen. Maar uiteindelijk wil ik natuurlijk zo hoog 
mogelijk spelen in het amateurvoetbal. Als je die ambitie niet hebt, hoef je zo’n 
stap eigenlijk ook niet te maken.”

Je voorbereiding verloopt alleen anders dan gehoopt door een klaplong. 
Hoe gaat het nu met je?
“Het gaat gelukkig beter, maar het was wel schrikken. Ik werd wakker met pijn op 
mijn borst en rug. Eerst dacht ik nog dat het stress was, maar uiteindelijk bleek 
mijn long ingeklapt te zijn. In het begin kon ik eigenlijk helemaal niks. Zelfs een 
klein stukje lopen deed pijn. Inmiddels herstel ik goed, maar het kost tijd. Dat is 
zuur, want je wilt natuurlijk goed afsluiten bij Heino én goed beginnen bij Rohda.”

Wat maakt Heino voor jou zo bijzonder?
“Het totaalplaatje. Alles is hier gewoon goed geregeld. Niet alleen voor het eerste, maar voor de hele club. Er 
is aandacht voor de jeugd, goede trainers, goede faciliteiten en korte lijntjes. Dat merk je als speler vanaf het 
moment dat je klein bent. Daardoor voelt Heino ook echt als thuis.”

Sluit je een terugkeer naar Heino ooit uit?
“Nee, absoluut niet. Dit blijft de club waar ik ben begonnen en waar ik als klein jochie ben opgegroeid. Ik ga 
nu met een geweldig gevoel weg en ik ben iedereen binnen de club daar ook dankbaar voor. Heino heeft 
mij gevormd als voetballer, maar ook als persoon. Natuurlijk kijk ik nu enorm uit naar wat er bij Rohda op me 
afkomt. Ik wil ontdekken waar mijn plafond ligt en mezelf blijven ontwikkelen op een hoger niveau. Maar 
tegelijkertijd weet ik ook wat Heino voor mij betekent. Daarom zal die deur voor mij altijd open blijven staan. 
Hoe mijn carrière uiteindelijk loopt weet niemand, maar één ding weet ik wel: Heino zal altijd voelen als thuis.”
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HEINO A1 OP JACHT NAAR DE 
COPA CATALUNYA
Voordat je dit leest eerst een waarschuwing: Aangezien dit 26 jaar geleden plaatsvond en het 
geheugen er niet beter op wordt zijn voor het schrijven van dit verhaal meerdere medereizigers 
gepolst. Iedereen had een andere versie over de duur van het weekend en de volgorde van 
gebeurtenissen. Deze kunnen dus enigszins afwijken van de werkelijkheid maar de inhoud zelf 
klopt (waarschijnlijk) als een bus. Veel leesplezier!

Door Udo Oortwijn

In het seizoen 1999-2000 had de technische staf van Heino A1 bedacht om eens iets anders te doen 
aan het eind van het seizoen dan een standaard voetbalkamp. Geen Braunschweig of Landgraaf zoals 
in die jaren vaste prik was. Het moest een lang weekend Costa Brava worden, waar de Copa Catal-
unya werd georganiseerd door Eurosportring.

De technische staf bestond dat seizoen uit een markant kwartet. Trainer/coach was Jan Klaassen (binnen de 
vereniging al snel Klaas Jansen genoemd), afkomstig uit Dalfsen maar desondanks een prima kerel. Grens-
rechter van het team was Wim Roeke en de leiding bestond uit Elwin Slotman en Jan Meijerman. Geweldig 
idee natuurlijk zo’n afsluiting van het seizoen maar verre van goedkoop en dus er werden allerlei manieren 
bedacht om aan geld te komen. Regelmatig moest het elftal in het weekend aan de bak om karweitjes te 
doen. Zoals voor een reclameactie dr. Pepper flesjes aan de voordeur hangen in Zwolle-Zuid, oberen bij een 
feest in de sporthal en draaien met het Rad van Fortuin in Time-Out. Maar ze gingen er vol voor en het zag 
er al snel naar uit dat het een haalbare kaart was. Elwin wierp zich op als reisleider en kon beginnen met 
plannen. Naast de technische staf gingen deze spelers mee: Timo Bomhof, Marc Bomhof, Jarko Bluemink, 
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Gerwin van der Vechte, Koen Velner, Peter Legters, Willem Mulder, Jeroen Laarman, Ivo Mulder, Maurice 
Kloppenberg, Tom Eschbach en Ben Groot Beumer met dispensatie. Er was plek voor 20 personen en om 
dit zooitje een beetje in bedwang te houden, werd de leiding uitgebreid met Barry Lozeman, Henk Schotman, 
Jan Roeke, Coen Mulder en Udo Oortwijn.

Vertrek 
Op de dag van vertrek verzamelde het gehele ensemble zich bij het voetbalveld. Tassen werden ingeladen 
en spelers namen (zich schamend met een rood hoofd) afscheid van hun moeder om aan de enerverende 
reis te beginnen. Om kosten te besparen had Elwin geen rechtstreekse vlucht van Heino naar Barcelona 
geboekt maar een reis gepland met een korte omweg. Vanaf Heino ging het met auto’s richting Roosendaal 
om daarna met de trein richting Brussel te vertrekken. Barry maakte zich vanaf het vertrek uit Heino al zorgen 
om zijn vriend Wim Roeke. Wim stond namelijk niet echt bekend als wereldreiziger en Barry bleef hem daar-
om extra goed in de gaten houden. En dat was nodig ook want door vertraging van de trein kwam het bonte 
gezelschap al met een behoorlijke achterstand op Brussel Airport aan. Het vliegtuig had eigenlijk al moeten 
vertrekken, maar door een telefoontje van Elwin dat ze er bijna waren, wilden ze toch nog even wachten. 
Op het vliegveld was het snel inchecken en rennen naar de gate. In alle haast was Barry Wim uit het oog 
verloren. Zoals een goede vriend betaamd ging hij terug om te zoeken en onder luid gejuich van de spelers 
kwam Wim niet veel later het vliegtuig in. Hij werd door de stewardess naar zijn stoel begeleid, ging zitten en 
mopperde, ‘Hmpf, wat is het toch groot hier!’ Na wat geouwehoer over en weer vroeg iemand aan hem waar 
Barry was. Wim keek verbaasd, hij had Barry helemaal niet gezien en was er op eigen houtje gekomen. Het 
vliegtuig wilde niet nog langer wachten en zo vertrokken ze met Wim maar zonder Barry naar Barcelona. 
Dubbele pech voor Barry, zijn koffer was wel aan boord. De overige reis verliep voorspoedig en uiteindelijk 
kwamen ze dan toch op de plaats van bestemming aan: een hotelletje in de badplaats Pineda de Mar. Snel 
inchecken en de rest van de dag werd er niet meer zoveel gedaan, lekker relaxed genieten van het zwembad 
en vooral de bar van het hotel. 
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Kijk hier

www.studiovhf.com/vvheino

voor meer foto’s van bijzondere 
momenten bij vv Heino
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Toernooi 
Het toernooi bestond uit twee dagen. Een dag voorrondes en dag 
twee de finalewedstrijden. Na het ontbijt ging het team richting voet-

balveld. Voorafgaand aan het toernooi was een cere-
monie waarbij er per land een grote vlag hing waar de 
aanvoerders van alle teams in rij voor kwamen staan. 
Zo hing er een Duitse vlag met alle Duitse aanvoerders 
(wat er best veel waren), een Spaanse vlag met de 

Spaanse aanvoerders (wat er al wat minder waren) en een Neder-
landse vlag waar alleen de aanvoerder van Heino A1 op stond. Koen 
Velner droeg de aanvoerdersband normaal gesproken met trots, maar 
voelde zich vrij lullig op dat moment. Na de warming up en de motiva-
tiespeech van Klaas Jansen kon het toernooi dan eindelijk beginnen. 
En daar was ook direct al het volgende pijnlijke moment voor Koen. 
Zoals voor iedere wedstrijd mochten de aanvoerders naar de midden-
cirkel voor de toss en het bekende riedeltje waarschuwingen van de 
scheidsrechter. Maar het was ook een traditie dat er, net als bij inter-
nationale profwedstrijden, aandenkens van de club werden uitgewis-
seld. Beide aanvoerders stonden met de armen achter de rug met 
daarin hun aandenken te wachten tot het moment daar was gekomen. De Duitser stak als eerste zijn hand 
naar Koen uit met daarin het clubvaantje van zijn vereniging. Alhoewel zeg maar gerust een vaan, die kon 
je bijna aan een vlaggenmast hangen zo groot! Je zag Koen voor de tweede keer in korte tijd niet erg happy 
kijken. Met een rood hoofd haalde hij het VV Heino clubvaantje van ongeveer 10 cm groot achter zijn rug 
vandaan, drukte het snel in de handen van die Duitser en wist niet hoe snel hij weg moest lopen.

Strijden voor de titel
Het toernooi zelf verliep verder prima. Enkele potjes waren wat aan de stevige kant en soms onvriendelijk, 
maar de prestaties waren voldoende om in het linkerrijtje te eindigen en zo op finaledag voor de titel te 
mogen strijden. Na de laatste poulewedstrijd snel douchen en terug naar het hotel om daar te eten en te 
kijken naar het Nederlands Elftal die een wedstrijd speelde op het EK in eigen land. Nederland won dus was 
iedereen in opperbeste stemming, waarna het team en een deel van de leiding (eigenlijk iedereen jonger 
dan 40 jaar) op stap ging in Calella. Een badplaats een paar kilometer verderop waar een aantal leuke 
uitgaansgelegenheden zaten. Wat er tijdens het uitgaan allemaal gebeurde, wordt in dit verslag niet over 
uitgeweid. Laten we het er op houden dat het zeer gezellig was. De leiding had van Klaas Jansen wel een 
eindtijd meegekregen, aangezien er de volgende dag wel weer gevoetbald moest worden. De leiding zelf had 
het ook erg gezellig maar dankzij kordaat ingrijpen van de spelers ging het hele gezelschap toch nog redelijk 
op tijd terug.
De volgende dag was het moeilijk opstarten, maar na het ontbijt was iedereen redelijk fris en fruitig en klaar 
om de cup met de grote oren op te halen. De kwartfinale werd makkelijk gewonnen en de halve finale nipt, 
maar zo kon de selectie kon zich opmaken voor de eindstrijd. Klaas Jansen riep de troepen voor de finale 
nog even bijeen en complimenteerde de groep met de getoonde discipline. Hij had zelf niet verwacht dat 
iedereen die nacht op tijd terug zou zijn en vroeg aan Maurice Kloppenberg wat hij gedaan zou hebben als hij 
vlak voordat de taxi ging, nog met een meisje naar het strand had gekund. Maurice antwoordde schaapachtig 
dat hij dat natuurlijk niet gedaan zou hebben omdat de finales voor de deur stonden. Waarop Klaas Jansen 
hem verbijsterd aankeek en vroeg of hij wel helemaal goed bij zijn hoofd was. Iedereen lachen natuurlijk en 
zo werd vrolijk aan de finale begonnen. De wedstrijd ging redelijk gelijk op maar helaas was de Duitse 
tegenstander toch een maatje te groot. Maar niet getreurd, een keurige tweede plaats op een sterk bezet 
internationaal toernooi was een keurige prestatie! Uiteraard moest dat uitgebreid gevierd worden en het was 
nog lang onrustig. 

Camp Nou
Behalve het toernooi was er ook nog een dag zonder voetbal en dat was de dag waar iedereen toch wel het 
meest naar had uitgekeken. De hele groep ging met de trein naar Barcelona. Daar stond een bezoek aan 
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Camp Nou op het programma. Eerst een rondleiding door het imposan-
te stadion, allemaal even op de foto met een replica van de Champions 
League en daarna door het goed gevulde museum. Na dit bezoek had 
iedereen een vrije middag als men maar op een bepaalde tijd terug 
was bij de trein. De groep splitste zich op, maar het duurde niet lang 
dat men elkaar weer tegenkwam op de Ramblas, waar een aantal al 
een mooie plek op het terras had bemachtigd. Op de 40-plussers na 
was de club weer compleet en na wat geschuif met stoelen en tafels 
zaten ze allemaal op een rijtje in de blote witte buik naar de mensen die 
langskwamen te kijken. Het bier vloeide rijkelijk in de brandende zon 
en de stemming werd steeds beter. Coen Mulder had ergens en plas-
tic speelgoedcamera met verrassing gekocht. Aan nietsvermoedende 
voorbijgangers werd gevraagd om een groepsfoto te maken. Iedereen 
poseren en die mensen echt hun best doen voor een mooie foto. Als ze 
op het knopje drukten vloog er een schijfje uit waarna ze door de hele 
groep op het welbekende liedje ‘meters buitenspel’ werden getrakteerd.

Nu staat de Ramblas ook bekend om de straatartiesten, vaak levende standbeelden. Zo kwam Charlie 
Chaplin ook aangelopen om vlak voor de groep op een krukje stil te gaan staan. Niet zo’n handige keuze 
van Charlie. Het duurde niet lang of hij werd uitgedaagd om zich te bewegen. Hij hield het best lang vol maar 
toen 10 man om hem heen de vogeltjesdans stond te doen werd het hem toch te gek en stond standbeeld 
Charlie om zich heen te schoppen. Het standbeeld besloot toch maar van zijn voetstuk te stappen om een 
rustiger plekje te zoeken. Een paar biertjes later werd er ook zonder Charlie uitgebreid op straat gezongen en 
gedanst en toen andere toeristen geld gingen geven omdat ze dachten dat Heino A1 straatartiesten waren, 
werd het tijd om verder te gaan. Lopend naar het station galmde nog steeds Meters Buitenspel over de Ram-
blas. Het was allemaal onschuldig maar de Spaanse politie wilde toch zeker weten dat ze zo snel mogelijk 
Barcelona verlieten. Onder begeleiding van een politie-escorte werden ze naar het station gebracht. Ook in 
de trein werd uitgebreid gezongen totdat iedereen weer bij het hotel was. Daar snel omkleden en plons in het 
zwembad.

De terugreis verliep vlekkeloos. Niemand is achtergebleven en bij aankomst op het sportpark werden spelers 
emotioneel herenigd met familie en Barry met zijn koffer.
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Dwight Vloedgraven stopt als jeugdtrainer bij vv Heino

“Je moet eerst de spelers 
voor je winnen”
Na meer dan tien jaar langs de lijn, op het 
trainingsveld en tijdens activiteiten als het 
D-kamp en de Sallandse Voetbaldagen, 
stopt Dwight Vloedgraven voorlopig als 
jeugdtrainer bij vv Heino. Hij begon als 
jonge tiener met training geven en groei-
de uit tot een vertrouwd gezicht binnen 
de jeugdopleiding. In dit gesprek blikt hij 
terug op zijn eigen voetbalverleden, zijn 
ontwikkeling als trainer en de mensen die 
hem onderweg hebben geholpen.

Door Dennis van Vilsteren

Dwight, je bent al jaren verbonden aan vv Heino. Hoe begon dat?
“De voetbalschool had ik overgeslagen, ik begon in de F11 ofzo. In mijn 
eerste jaren zat ik niet in de hoogste teams en moest ik mezelf echt 
omhoog werken. Uiteindelijk speelde ik in de JO17-1 en later trainde 
ik mee met de JO19-1. Daarna ben ik terechtgekomen in het vrienden-
team waar ik nog steeds speel. Dat past op dit moment ook beter bij mij. 
Op een gegeven moment merk je dat selectievoetbal veel verplichtingen 
met zich meebrengt. Ik kreeg het drukker met studie en andere dingen. 
Veel vrienden gingen ook in het vriendenteam spelen. Dan kies je voor 
plezier, terwijl je nog steeds lekker kunt voetballen.”

Wanneer ontstond het idee om trainer te worden?
“Dat begon toen ik ongeveer veertien of vijftien jaar was. Vanuit school 
moest ik stage lopen en eigenlijk had ik maar één echte interesse: 
voetbal. Ik begon als scheidsrechter, maar merkte al snel dat ik het veel 
leuker vond om met spelers bezig te zijn. Het contact met die jongens 
sprak me enorm aan. Je bouwt een band op en ziet spelers groeien. 
Dat vond ik meteen het mooiste onderdeel van het vak. Vanaf dat 
moment ben ik steeds meer training gaan geven en ben ik gestopt als 
scheidsrechter.”

Weet je nog bij welk team je begon?
“Volgens mij begon ik met een F-team. Eerst één keer per week training 
geven. Daarna ging het heel snel. Ik kreeg steeds meer verantwoorde-
lijkheid. Wat ook meespeelde, is dat er tegenwoordig minder jeugdtrai-
ners zijn dan vroeger. Daardoor krijg je sneller kansen. Ik begon bij de 
jongste jeugd en werkte mezelf stap voor stap omhoog.”
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Hoe ontwikkelde je jezelf als trainer?
“Veel dingen heb ik meegenomen van trainers die ikzelf heb gehad. Jordy Boerdijk is daarin heel belangrijk 
geweest. Hij verbeterde iedereen voortdurend en had oog voor details. Dat soort dingen neem je automatisch 
over. Daarnaast keek ik veel naar oefeningen die ik vroeger zelf kreeg. Vaak kun je die aanpassen aan een 
jongere leeftijd. Daardoor hoefde ik niet steeds opnieuw het wiel uit te vinden. Je leert ook wat jij zelf leuk 
vindt en meestal vinden spelers dat ook leuk.”

Welke trainers hebben jou nog meer beïnvloed?
“Naast Jordy Boerdijk zeker ook Stan Pazie. Hij was tactisch ontzettend sterk. Tijdens besprekingen wist hij 
altijd precies wat er moest gebeuren. Dat soort dingen blijven hangen. Verder hebben mensen als Wouter de 
Waal en Jurgen Nijhuis mij veel geholpen. Vooral in het begin. Gewoon met praktische tips, uitleg en hand-
vatten. Dat gaf vertrouwen. Vanaf daar bouw je verder aan je eigen manier van trainen.”

Wanneer voelde je dat je echt zelfstandig trainer was?
“Dat duurt eigenlijk altijd een paar maanden. Je moet eerst de spelers leren kennen. Elke speler is anders. 
De één heeft behoefte aan duidelijkheid en structuur, terwijl een ander juist beter reageert op een losse 
aanpak. Daarom vond ik het begin van een seizoen altijd interessant. Gewoon een praatje maken voor de 
training. Vragen hoe het op school gaat of wat ze in het weekend hebben gedaan. Zo bouw je vertrouwen op. 
Hoe beter je de spelers kent, hoe makkelijker het begeleiden wordt.”

Is die band belangrijker dan tactiek?
“Voor mij wel. Ik denk dat je spelers eerst voor je moet winnen voordat ze zich echt kunnen ontwikkelen. 
Als spelers vertrouwen in je hebben, luisteren ze beter en durven ze meer. Daarom vind ik het ook goed dat 
spelers verschillende trainers krijgen. Iedere trainer kijkt anders naar voetbal. Wat ik zie, ziet een ander mis-
schien anders. Dat helpt spelers uiteindelijk verder.”

Je hebt veel verschillende leeftijden getraind. Welke groep past het beste bij jou?
“Ik ben echt een jeugdtrainer. Vooral de leeftijd rond Onder 12 en Onder 13 vind ik prachtig. Daar zit nog veel 
speelsheid in, maar tegelijkertijd kun je al echt met voetbal bezig zijn. Dit seizoen train ik JO17-1. Dat vind ik 
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PLAATS DE JUISTE CAMERA’S

Camera’s registreren alles. U heeft hiermee altijd zicht op 

wat er in en om uw huis afspeelt. De aanwezigheid van 

camera’s hebben ook een preventieve werking. 

Inbrekers zullen niet ongemerkt hun gang kunnen gaan.  

Zelfs ‘s nachts worden alle beelden haarscherp 

vastgelegd.Beelden worden opgeslagen op een 

harddiskrecorder of op een SD kaart. Deze kunt u op elk 

moment via smartphone, tablet of computer zowel live als 

opgenomen bekijken.

INBRAAKMELDING VIA DE SMARTPHONE

Inbraakbeveiliging kunt u via uw smartphone bedienen.

Via uw smartphone kunt u de inbraakbeveiliging aan/uit 

zetten en de meldingen ontvangen. U bewaakt hiermee 

zelf uw woning. Ook kunt u snel handelen bij onraad en 

als het nodig is de politie inschakelen.

Beekman Elektro BV

Stationsstraat 40
8102 ED Raalte
0572-352511
www.beekmanelektro.nl
info@beekmanelektro.nl

Beekman Elektro 
is een Erkend BORG 
beveiligingsbedrijf.

HEEFT U UW 
WONING GOED 
BEVEILIGD?

EEN GOED 
BEVEILIGINGSSYSTEEM 

Met behulp van de beveiligingsapparatuur worden 
ongewenste indringers zo snel mogelijk gesignaleerd en 
wordt direct alarm gemaakt. Dit alarm wordt via een sirene 
en flitser ter plaatse duidelijk en kan via een doormelding 
naar uw mobiele telefoon of meldkamer worden doorgeschakeld.

BEVEILIGING

COMMUNICATIE

ELEKTRO

Geeft een veilig gevoel

Werkt preventief

Waarschuwt op tijd
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ook leuk, maar op een andere manier. Bij de jongere jeugd kun je veel meer spelvormen gebruiken. Dat past 
goed bij mij. Ik houd ervan om enthousiast bezig te zijn en plezier centraal te zetten.”

Wat heb je geleerd van de activiteiten buiten de reguliere trainingen?
“Het D-kamp en de Sallandse Voetbaldagen hebben veel voor mij betekend. Daar leer je spelers op een 
andere manier kennen. Je bent niet alleen trainer, maar ook begeleider. Bij het D-kamp werk je samen met 
andere trainers en vrijwilligers. Overdag organiseer je activiteiten en ‘s avonds praat je urenlang over voetbal. 
Dat zijn momenten waar ik enorm van geniet. Je leert veel van elkaar en krijgt steeds nieuwe ideeën.”

Wat vond je het lastigste onderdeel van het trainerschap?
“De communicatie met ouders. Zeker toen ik zelf nog jong was. Ouders willen het beste voor hun kind en dat 
begrijp ik volledig. Tegelijkertijd moet je soms keuzes maken die niet iedereen leuk vindt. Door de jaren heen 
heb ik geleerd om duidelijk uit te leggen waarom bepaalde beslissingen worden genomen. Opvallend genoeg 
begrijpen spelers dat vaak sneller dan ouders. Als je eerlijk bent en goede uitleg geeft, krijg je meestal 
begrip.”

Wat hoop je dat spelers zich later van jou herinneren?
“Dat ik een gezellige trainer was, maar ook een eerlijke trainer. Plezier staat voorop. Niet iedereen gaat in de 
Eredivisie spelen. Daarom moet voetbal vooral leuk blijven. Tegelijkertijd mag er best duidelijkheid zijn. Als 
iets niet goed gaat, spreek ik spelers daar ook op aan. Ik denk dat rechtvaardigheid belangrijk is. En als ik 
mezelf in één woord zou moeten omschrijven als trainer, dan is dat waarschijnlijk ‘gek’. Ik houd van grapjes 
maken en een goede sfeer.”

Waarom stop je er mee?
“Ik wil gewoon ervaren hoe het is om even geen verplichtingen te hebben. Ik begin aan een nieuwe studie en 
wil daar nu mijn aandacht aan geven.”

Is dit een definitief afscheid?
“Nee, absoluut niet. Ik weet bijna zeker dat ik terugkom. Misschien over twee jaar, misschien later. En als ik 
ooit zelf kinderen krijg, dan is de kans groot dat ik weer op het veld sta. Voetbal en vv Heino blijven altijd een 
onderdeel van mijn leven. Dus nee, ik kom terug, haha.”

Wat ga je het meeste missen nu je stopt?
“Het contact met de spelers. Elke week hoor je wat ze meemaken. Soms leuke dingen, soms moeilijke 
dingen. Als een speler jou iets persoonlijks vertelt, geeft dat vertrouwen. Dat vind ik bijzonder. Daarnaast ga 
ik de mensen op de club missen. De vrijwilligers, de leiders, de trainers, de mensen van de sportparkdienst. 
Als ik iets nodig had, werd het geregeld. Dat warme gevoel binnen de club is echt uniek. Ook de gesprekken 
onderling ga ik missen. Op zaterdag na de wedstrijd napraten, samen in de auto zitten, discussiëren over 
voetbal. Dat zijn dingen die je als je stopt nog meer waardeert.”
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Het seizoen startte voor Heino 1, na enkele oefen-
wedstrijden, op de zaterdag van de Pompdagen met 
een thuiswedstrijd tegen TVC ’28. Nieuweling Bas 
Koenen liet direct zien een aanwinst te zijn door al 
na 2 minuten de bal in de kruising te schieten. Toen 
Nick Peters binnen het halfuur de 2-0 aantekende, 
leek een makkelijke zege aanstaande, maar de 
Tubbergenaren knokten zich terug in de wedstrijd. 
Toch wist Heino dankzij treffers van Stan Heetkamp 
en Rick Vreeswijk met 4-3 aan het langste eind te 
trekken en zo, voor het eerst in de 4e divisie, de 
openingswedstrijd te winnen. 
Een week later stond de uitwedstrijd tegen promo-
vendus PKC ’83 in Groningen op het programma. 
Een heel vroege treffer van Tim Leferink bleek 
voldoende voor een 0-1 overwinning. Op woensdag-

avond 3 september vond er een historisch moment 
plaats: voor het eerst in de geschiedenis kwam 
Heino uit in de KNVB-beker. In de eerste kwalifi-
catieronde kwam derdedivisionist Groene Ster uit 
het verre Heerlerheide op bezoek in Heino. Al in de 
eerste minuut zette Stan Heetkamp Heino op 1-0, 
maar daarna liet de Limburgse ploeg zijn klasse 
zien. Na een 1-2 ruststand maakte Groene Ster na 
een uur spelen de 1-3 en leek de wedstrijd beslist. 
Heino rechtte echter de rug en kwam via goals van 
nogmaals Stan en Nick Peters terug tot 3-3. In de 
verlenging werd niet meer gescoord en dus moesten 
strafschoppen de beslissing brengen. De eerste vijf 
strafschoppen werden door beide ploegen benut, 
maar bij de zesde ging het mis: Heino miste, waarna 
Groene Ster de strijd besliste. De knop moest echter 

Nog nooit zo hoog geëindigd  

“Historisch seizoen Heino 1”
Ook het vierde seizoen van Heino 1 in de 4e divisie was een historisch seizoen. Nog nooit haalde 
Heino zo veel punten in een jaargang, namelijk 51. In de eindrangschikking betekende dit een vierde 
plaats, de hoogste klassering ooit! En als klap op de vuurpijl wist de ploeg de 3e periode in de wacht 
te slepen, waardoor er een mooi toetje klaarstond voor de mannen van Jacob Grooten. Genoeg reden 
voor een uitgebreide terugblik!

Door Timo Bomhof | Foto’s o.a. Studio VHF
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snel weer om, want drie dagen later kwam HZVV 
op bezoek. Heino won deze wedstrijd vrij eenvoudig 
met 4-1 en stond daardoor met 9 punten uit 3 wed-
strijden aan kop van de ranglijst. Een ongekende 
weelde! 
Een week later werd Heino weer met beide benen 
op de grond gezet, want op bezoek bij ONS in
Sneek leed Heino zijn eerste seizoensnederlaag: 
1-0. Heino liet zich door dit verlies niet uit het veld 
slaan, want op 20 september liet de ploeg weer zien 
dat de goede seizoenstart geen toeval was: SVZW, 
de latere kampioen, werd met 4-1 terug naar 
Wierden gestuurd, waarmee de koppositie weer 
werd terugveroverd.

Herfstdip voor vv Heino
Na deze overtuigende overwinning ging het even 
wat minder met Heino. De uitwedstrijd tegen het 
sterke AZSV ging met 2-0 verloren, net als de thuis-
wedstrijd tegen d’Olde Veste. Toen diezelfde uitslag 
ook na de uitwedstrijd tegen NEO op 12 oktober op 
het scorebord stond, was Heino van plek 1 terug-
gezakt naar een plek in de grijze middenmoot. Met 
name het gebrek aan productiviteit in de uitwed-
strijden speelde de ploeg parten. Na het duel tegen 
NEO lag de competitie een weekje stil en stond 
er bekervoetbal op het programma. Heino ging op 
bezoek bij derdeklasser Schalkhaar en maakte geen 
fout: 0-3. Na deze korte break kwam Hoogland naar 
Heino. Heino startte prima aan de wedstrijd en nam 
een 1-0 voorsprong, maar halverwege de tweede 
helft draaide Hoogland de wedstrijd ineens helemaal 
om door de 1-1 en zelfs de 1-2 te maken. Toch wist 
Heino de drie punten in eigen huis te houden door 
late treffers van Stan Heetkamp en Tim Leferink. 
Het lek was daarmee echter nog niet boven, want 
nadat Heino ook in de uitwedstrijden tegen hekken-
sluiter DZC ’68 (1-0 verlies) en DETO (2-0 verlies) 
het net niet had weten te vinden, vond de ploeg zich 
terug op plek 10 en dreigde weer even een degra-
datiestrijd voor de rest van het seizoen. Gelukkig 
wist de ploeg zich daarna te herpakken met een 2-1 
thuisoverwinning op SDV Barneveld, waarna het 
vizier weer op het bekertoernooi ging. Eersteklasser 
Unicum uit Lelystad kwam op bezoek in Heino en 
dat bleek een taaie tegenstander met enkele vaar-
dige spelers. Na 90 minuten spelen was het 2-2, 
waarna Heino de strafschoppen beter nam. Medio 
november was het dan eindelijk tijd voor een welver-
diend weekendje vrij. 

Eindelijk uitdoelpunten
Op 29 november ging de competitie voor Heino 

verder met een uitwedstrijd tegen koploper Flevo 
Boys. Gezien de slechte resultaten in de uitwedstrij-
den op voorhand een zware dobber, maar Heino 
boekte een spectaculaire overwinning. Binnen een 
uur spelen stond het 0-4, maar toen draaide de 
thuisploeg de wedstrijd bijna helemaal om. Flevo 
Boys kwam terug tot 3-4 en kreeg kansen op de 
gelijkmaker, maar in de slotfase besliste Tim 
Leferink de wedstrijd door de 3-5 te maken. Een 
week later verloor Heino de thuiswedstrijd tegen 
Quick ’20 met 1-3. In de laatste wedstrijd voor de 
winterstop ging Heino op bezoek bij WHC in Wezep. 
Heino was duidelijk de betere ploeg en liep in de 
loop van de tweede helft uit naar, opnieuw, 0-4. In 
de laatste paar minuten maakte WHC nog wel twee 
goals, maar echt spannend werd het niet meer. 
Zodoende ging Heino met een 7e plaats de winter-
stop in. 

Herstart competitie
Bijzonder lang duurde die winterstop niet, want al 
op 18 januari stond de herstart van de competitie 
gepland. Het betrof de uitwedstrijd tegen TVC ’28. 
Lange tijd bleef het 0-0, maar in het laatste kwart 
ontbrandde de wedstrijd. Eerst maakte Stijn Kogel-
man namens Heino de 0-1, maar al snel maakte 
de thuisploeg gelijk. Toen Jelle Leenders in de 89e 
minuut de 2-1 maakte, leek TVC ’28 met de drie 
punten aan de haal de gaan, maar diep in blessure-
tijd stelde Pim in ’t Veld met zijn eerste treffer voor 
Heino een punt veilig. Een week later kwam degra-
datiekandidaat PKC ’83 op bezoek. Heino had veel 
de bal, maar wist zich er niet veel raad mee en ging 
zodoende onderuit: 2-3. Vervolgens deed de winter 
zijn intrede, waardoor de wedstrijd tegen HZVV niet 
door kon gaan. Op 7 februari kwam ONS op bezoek 
in Heino met een 2-2 gelijkspel als resultaat. Heino 
bleef in de middenmoot, maar de verschillen waren 
klein en de degradatiezone was niet ver weg. Dat 
gold echter ook voor de subtop.

De weg naar boven
Na een weekje rust in verband met carnaval was het 
weer tijd voor bekervoetbal. In eigen huis ontving 
Heino eersteklasser ASV Dronten, dat met 2-0 
teruggestuurd werd naar huis. Heino bereikte 
hierdoor de 1/8 finales. Op 28 februari volgde een 
belangrijk moment in dit historische seizoen. Heino 
ging naar Wierden voor de wedstrijd tegen SVZW, 
dat zich inmiddels door het winnen van de tweede 
periode had opgewerkt tot titelkandidaat. Heino 
legde een sterke wedstrijd op de mat en wist, mede 
dankzij twee rode kaarten voor SVZW, met 1-3 te 
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winnen. Een week later begon de 3e periode met 
een thuiswedstrijd tegen AZSV, die Heino door een 
treffer van Rick Vreeswijk met 1-0 wist te winnen. 
Op 10 maart stond de 1/8 finale van de beker op het 
programma, waarin Heino opnieuw een thuiswed-
strijd tegen eersteklasser had geloot. Dit keer kwam 
Longa ’30 op bezoek. De wedstrijd eindigde zoals 
hij begon: 0-0. De gasten uit Lichtenvoorde namen 
vervolgens de strafschoppen beduidend beter dan 
Heino, waardoor er een vroegtijdig einde kwam aan 
het bekeravontuur. In de uitwedstrijd tegen d’Olde 
Veste nam Heino vervolgens revanche voor deze 
uitschakeling door met 2-3 te winnen, om een week 
later in eigen huis voormalig koploper NEO over-
tuigend met 3-0 te verslaan. De aansluiting bij de 
subtop was hierdoor definitief een feit. Daarnaast 
was de ploeg met 9 punten uit 3 wedstrijden de 3e 
periode uitstekend begonnen. Op 29 maart bevestig-
de Heino deze positie met een degelijke 0-2 over-
winning op Hoogland. 

Twee misstappen
Op dat moment kwam er even wat zand in de 
motor bij Heino. Op 4 april stond de inhaalwedstrijd 
in Hoogeveen tegen hekkensluiter HZVV op het 
programma. In een vervelende wedstrijd, waarin 
Heino legio kansen kreeg, maar niet wist te scoren 
en die ontsierd werd door twee rode kaarten en 

stevige overtredingen, ging Heino met 2-0 onderuit. 
De kans om aan te sluiten in de titelstrijd liet Heino 
hierdoor liggen, maar omdat het een inhaalwedstrijd 
betrof, liep de ploeg geen averij op in de strijd om de 
periodetitel. Dat gebeurde in de twee weken daarna 
echter wel: DZC ’68 wist in Heino met 0-2 te win-
nen, waarna Heino tegen DETO niet verder kwam 
dan 1-1. Ook na deze twee wedstrijden stond Heino 
nog op pole position, maar de ploeg kon zich geen 
onnodige misstappen meer veroorloven, met nog 
een aantal toppers op het programma. Op 25 april 
wist Heino op bezoek bij SDV Barneveld met 1-3 te 
winnen, waarna, na een weekje rust, Flevo Boys, 
dat nog volop meedeed om de titel, naar Heino 
kwam. Heino speelde een uitstekende wedstrijd en 
won de topper dik verdiend met 3-0. Met nog twee 
wedstrijden te spelen had de ploeg goede kansen 
op periodewinst, maar ploegen als ONS en DZC 
’68, die ondertussen ook streden tegen nacompe-
titie om degradatie, zaten op het vinkentouw. In de 
voorlaatste speeldag moest Heino op bezoek bij 
Quick ’20, dat nog een kleine kans maakte op het 
kampioenschap. Heino had het moeilijk en kwam op 
een 3-0 achterstand. In de slotfase kwam de ploeg 
nog terug tot 3-2, maar meer zat er niet in. Toen de 
overige uitslagen bekend waren, bleek echter dat 
Heino nog altijd koploper was in de derde periode 
en dat dus een overwinning op WHC in de slotron-
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Topscorers Heino 1 (competitie)

1.	 Stan Heetkamp 	 16

2.	 Tim Leferink		  10

3.	 Stijn Kogelman	 8

	 Nick Peters	 	 8

5.	 Rick Vreeswijk	6

Heino 1 komt dus ook komend seizoen uit in de 
4e divisie. Als de ploeg was gepromoveerd, had 
dat behoorlijk wat impact op de club gehad. 
Voor deelname aan de 3e divisie is namelijk een 
licentie nodig en daarvoor moet een aantal zaken 
goed geregeld zijn. Een paar voorbeelden:

-	 De club moet een veiligheidscoördinator 
	 hebben die de veiligheid rondom wedstrijden
	 waarborgt.
-	 De club moet opgeleide stewards inzetten bij
	 wedstrijden.
-	 Als er sprake is van contractspelers dan moet
	 dat statutair en financieel transparant  
	 geregeld zijn. Daar is bij vv Heino echter geen 
	 sprake van. 
-	 De veldverlichting moet aan minimumeisen
	 voldoen en dat zou een flinke investering 
	 vergen.
-	 Meer en verdere uitwedstrijden betekenen
	 meer vervoerskosten.

de zou volstaan om deze periode binnen te halen. 
Heino begon die wedstrijd voortvarend en al na één 
minuut spelen maakte Sten Slotman, die in het voor-
jaar vanuit de JO19-1 was overgeheveld naar Heino 
1, de 1-0. Halverwege het eerste bedrijf maakte 
Stan Heetkamp de 2-0 en hoewel WHC nog wel 
wat terugdeed, maakte opnieuw Stan in de tweede 
helft aan alle onzekerheid een eind: 3-1 winst en 
daarmee kwalificatie voor de nacompetitie binnen! 
Nooit eindigde Heino hoger in de 4e divisie (4), nooit 
haalde de ploeg meer punten (51) en nooit maakte 
de ploeg meer doelpunten (58). Met recht een 
historisch seizoen, dat echter nog niet voorbij was! 
Er wachtte namelijk nog een tweeluik met TEC uit 
Tiel, dat in de 3e divisie als 16e was geëindigd en 
dus het vege lijf nog moest zien te redden. In de 
heenwedstrijd thuis speelde Heino nog knap gelijk 
tegen de gelouterde ploeg uit Tiel, waar oud-profs 
als Pelé van Anholt, Jeffrey Ket, Elmo Liefting en Job 
Schuurman onder contract staan. Sterker nog: de 
betere kansen waren die wedstrijd voor Heino. 
In Tiel kreeg de ploeg, ondanks behoorlijk veel 
balbezit, echter niet veel voor elkaar. TEC profiteer-
de van de foutjes die Heino maakte en won met 2-0, 
waardoor dit historische seizoen toch nog eindigde 
met een kleine teleurstelling. De ploeg mag echter  
bijzonder trots zijn op de prestaties van afgelopen 
seizoen!
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BSO TrotZ en vv Heino vormen logische combinatie  

Tientallen kinderen na schooltijd 
Wie verandert het clubhuis vier middagen per week in een plek vol spel, 
energie en vrolijke kinderstemmen? Dan zijn het jeugdhonk en de velden 
even het terrein van kinderen die onder begeleiding van enthousiaste 
pedagogisch professionals heerlijk kunnen spelen, ontdekken en genieten. 
Dat is BSO TrotZ, waar kinderen zich na schooltijd lekker kunnen uitleven. 

Door Jessica Slotman

Op het eerste gezicht lijkt het contrast groot. Het clubhuis waar supporters 
napraten over voetbal, vrijwilligers de handen uit de mouwen steken en teams 
samenkomen, verandert op doordeweekse middagen in een vertrouwde opvang-
plek voor kinderen vanaf 8 jaar. Volgens Maarten (locatiemanager) en Calvin 
(pedagogisch professional) is die combinatie juist heel logisch. “Veel verenigings-
locaties doen tegenwoordig dienst als kinderopvanglocatie. Ze bieden ruimte en 
mogelijkheden voor spel, sport en beweging. Juist deze locaties geven kinderen  
een groot speelterrein en vrijheid. Hier kunnen ze groeien naar zelfstandigheid.” 
Samen met collega’s Elsbeth, Annemieke, Nikos en Lisa, zijn Maarten en Calvin 
de drijvende kracht achter de populaire succesformule van Buitenschoolse 
opvang (BSO) TrotZ, een onderdeel van KOOS. Hoogtijd om team TrotZ van 
KOOS in de spotlight te zetten.

KOOS en BSO TrotZ
Donderdagochtend 9.00 uur en er is al volop bedrijvigheid in het clubhuis. De 
onderhoudsploeg werkt de laatste sporen weg van de eerste halve finalewed-
strijd van Heino 1 in de strijd om promotie. Binnen in het clubhuis maken de 
medewerkers van KOOS zich ondertussen op voor een heel andere wedstrijd: 
de kinderen die vanmiddag weer worden ontvangen. Kantine- en sportpark-
beheerder René schenkt de koffie in terwijl Maarten en Calvin met passie en 
trots over BSO TrotZ beginnen te vertellen. 
De stichting KOOS is opgericht in 1991 en staat voor KinderOpvang Organisatie 
Salland. Wat ooit begon in Raalte, is verder uitgewaaierd over Salland met 
diverse locaties tot zelfs over de IJssel heen naar Apeldoorn. Vandaag de dag 
zetten ongeveer 300 medewerkers en gastouders zich dagelijks in voor baby’s, 
peuters, kleuters en schoolgaande kinderen voor een vertrouwde plek waar 
kinderen kunnen spelen, ontdekken, groeien en zichzelf mogen zijn. In Heino is 
KOOS sinds 2012 actief op Stationsweg 10 (sportpark ‘De Kampen’) met BSO 
TrotZ, volgens het landelijke register. 

Functioneel clubhuis
“De grote meerwaarde van dit sportpark voor de BSO is de ruimte”, steekt Calvin 
van wal. “Hier kun je grotere activiteiten organiseren. Er is een ruim speelveld en 
tegelijk houd je goed overzicht. Zelfs vanuit het clubhuis blijf je door de grote
raampartijen betrokken bij wat er buiten op het hoofdveld gebeurt.” Doordat 
KOOS zich in de loop der jaren groeide en uitbreidde, werd er gezocht naar 
locaties die passen bij de verschillende doelgroepen. Zo ontstond het idee om 
het clubhuis van vv Heino in te zetten als BSO-locatie. Een win-winsituatie: waar 
het clubhuis overdag grotendeels leegstaat, biedt het juist voor de BSO volop 
mogelijkheden voor spel, beweging en buiten- en binnen activiteiten. Boven-
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Koffie met KOOS

Nieuwsgierig naar KOOS als werkplek?

‘Kofie met KOOS’ is een laagdrempelige 
mogelijkheid om te ontdekken of jij je  
thuis voelt bij KOOS. Stuur een e-mail naar  
vacature@kinderopvangkoos.nl  
om een afspraak te maken voor een vrijblijvende 
kennismaking.

Voor meer informatie over BSO TrotZ

Locatiemanager Maarten Melenboer

T: 06-12288515

E: m.melenboer@kinderopvangkoos.nl

Locatie BSO TrotZ

T: 06 19047835

E: bsotrotz@kinderopvangkoos.nl

KOOS Kinderopvang

T: 0572-360185

dien heeft de BSO een bredere maatschappelijke 
functie. Het sportpark is overdag ook toegankelijk 
voor kinderen uit de buurt die er komen spelen. De 
medewerkers van de BSO houden dan automatisch 
een oogje in het zeil, een geruststellende gedachte 
voor ouders. 

Positieve ontwikkeling
BSO TrotZ is inmiddels uitgegroeid tot een populaire 
en gewaardeerde BSO binnen KOOS waar kinderen 
heel graag komen. Drie jaar geleden begon Calvin 
bij KOOS. Met een achtergrond in sport en bewegen 
kreeg hij als doel mee samen met zijn collega’s BSO 
TrotZ verder in ontwikkeling te brengen. Samen met 
Maarten, die een jaar later startte als locatiemana-
ger, kwam er vaart in de ontwikkeling van de locatie. 
Door de gedrevenheid van Calvin, die structuur en 
regelmaat bracht in het dagelijkse reilen en zeilen 
van de BSO, ontstond er een sfeer waarin kinderen 
weten waar ze aan toe zijn. De kinderen worden op 
een positieve manier begeleid naar gewenst gedrag. 
“De regels zijn duidelijk en daar houden we ons aan. 
Soms moet je iets tig keer herhalen, zoals: niet met 
je schoenen op de bank of ruim je eigen rommel op. 
Juist die voorspelbaarheid geeft kinderen houvast. 
Dat is de kracht van betrouwbaarheid en veiligheid.” 
Naast structuur is persoonlijke aandacht minstens 
zo belangrijk. “Vanaf 14.15 uur is het een tsunami 
aan kinderen dat binnenkomt. Dan is het belangrijk 
om ieder kind écht te zien zodra die zich meldt”, zegt 
Calvin. “Hoe zit een kind erbij? Wat heeft het nodig? 
Die aandacht maakt het verschil.”
De kinderen komen niet alleen van de basisscholen 
in Heino, maar ook van scholen buiten Heino. 
”Kinderen met een extra hulpvraag vinden hun 
plek bij ons. Mede door de ruimdenkendheid en de 
acceptatie van de kinderen die bij ons in de BSO 
komen, voelt iedereen zich snel thuis.” Op z’n tijd 
komt het pedagogische plaatje natuurlijk om de hoek 
kijken, maar bovenal moet het leuk zijn. “Het is 
tenslotte hun vrije middag na schooltijd.”  

Helden zonder cape
Uiteraard doet Calvin dit niet alleen en is het de 
verdienste van het hele team. Collega Elsbeth heeft 
sterke pedagogische voelsprieten en ziet het kind 
zoals het is. Daardoor voelt zij vaak precies aan 
welke aandacht, rust of begeleiding een kind op dat 
moment nodig heeft. Annemieke vormt de rots in de 
branding bij de coördinatie van alle activiteiten uit 
het programma van DoenKids. Deze pedagogisch 
onderbouwde activiteiten zorgen voor continue 
afwisseling, uitdaging en plezier. Nikos ademt sport 
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en biedt de sportactiviteiten aan op het veld. Op een 
natuurlijke, speelse wijze daagt hij de kinderen uit op 
een manier die past bij ieders talent. Niet de pres-
tatie staat voorop, maar de inzet, het plezier en de 
groei van ieder kind. En met Lisa als aanstormend 
talent binnen het team, geeft dit de BSO een frisse, 
sprankelende aanvulling. Zij brengt nieuwe energie 
in de dagelijkse dynamiek. Door deze mensen is 
BSO TrotZ uitgegroeid tot een voorbeeldlocatie. Niet 
alleen binnen Kinderopvang KOOS, maar ook daar-
buiten weet men deze locatie te vinden om inspiratie 
en kennis op te doen. “Ik ben trots dat dit meer dan 
goed is gelukt. Maar vooral ben ik trots op het team 
dat er nu staat”, glundert Maarten. “Ze hebben geen 
cape om, maar het zijn wel helden.” Momenteel zit 
de BSO nagenoeg aan de maximale capaciteit wat 
zij dagelijks aan kinderen mogen ontvangen. De 
binnenruimte wordt namelijk met een laserpen op-
gemeten en meet-technisch wordt bepaald hoeveel 
kinderen per vierkante meter mag worden ontvan-
gen. De capaciteit in het vv Heino clubhuis is maxi-
maal 58 kinderen per dag. De vraag naar opvang 
is echter nog altijd groeiende en dus blijft KOOS 
zoeken naar nieuwe locaties. Twee weken geleden 
is KOOS op naastgelegen locatie ‘Het Roekenest’ 
een nieuwe BSO KidZ gestart voor 6-8 jarigen. Dat 
dient als opstaplocatie voor BSO TrotZ. 

Samenwerking vv Heino
Volgens de heren is de samenwerking met de vv 
Heino ‘buitengewoon goed’, benadrukken ze. Hierin 
hebben de betrokken vrijwilligers, met René als spil, 
een grote rol. Alles is bespreekbaar, met een grap 
en een grol en in overleg is heel veel mogelijk. “Ver-
geet de onderhoudsploeg ook niet”, vult Calvin vol 
lof aan. “Het park wordt met de liniaal aangeveegd, 
zo netjes en schoon ziet het eruit. Dit draagt ook bij 
aan de populariteit van deze BSO.” 

Wat dat betreft verschilt vv Heino niet eens zoveel 
van BSO TrotZ. Het clubhuis is dé plek voor jong en 
oud. Een plek waar mensen samenkomen, waar kin-
deren en volwassenen leren, groeien, plezier maken 
en soms ook buiten hun comfortzone stappen in een 
veilige omgeving. Want wat maakt een BSO, net als 
het verenigingsleven, tot een verrijking voor ieder-
een? Verbinding, ervaring en soms ook een beetje 
gezonde spanning. Een BSO in het clubhuis is ei-
genlijk heel logisch. Of beter gezegd: KOOS logisch!
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ALGEMENE INFORMATIE

Een vraag?

Stuur een mail:
Secretariaat: info@vvheino.nl 

Commissies:
sponsorcommissie@vvheino.nl
tc@vvheino.nl
secretaris-jeugdcommissie@vvheino.nl
seniorencommissie@vvheino.nl
kantinecommissie@vvheino.nl
evenementencommissie@vvheino.nl
 

Meer informatie over de verschillende 
commissies en diensten vind je op  
onze website : 

www.vvheino.nl
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SPONSOREN BEDANKT!
Aart Camperinbouw
Aberson
Achterhuis Bouw BV
Adficount Salland BV
AH Kantoor & Designmeubilair
Ajoeto
Albert Heijn Heino
Allround in Bedrijfsveiligheid
Apotheek Heino
Auto en meubelstoffering René Overkempe
Auto Service heino
Bakkerij vd Most
Bandencentrum Heino
Barry Dijkman
Beekman Elektro
Bij ne9en
Boerdiek Optiek
Boni Supermarkt
Bosch car service
Bouwbedrijf Hoogeslag
Braakman B.V.
Broekhof Recycling
BTL Infra en Groen BV
Buitink Zonwering & garagedeuren
Bureau Saam
Bureau Vervloet Ontwikkel Perspectief
Buuffies
Capfun Heino
Chinees Hong Bin
De Goede Keus
De Haan Caravans
De Haan Machinefabriek
De Klok dranken
De Smulbaai
De zaak Electronics
Dijkman Energy Systems
DK5 Design
Dreamplafonds
Eikenaar Makelaardij
Elco Totaal
Elders installatie
Elektrocentrum
Erwin Otten advies (regiobank)
Estufa
eTruck Academy
Fakkert Diervoeders
Feyenoord Supporters
Floormasters
Fontana kinderopvang
Foreco Dalfsen BV
Frisson Events
Frits v.d. Linden

FysioSas
Grand Café de Fabriek
Grandcafe de B
Groenrijk Raalte
Haarmode Spiegelbeeld
Hakkenberg Uitvaartzorg
Happy hairdo
Hartholt - Olie
Hartholt Bewindvoering
Heineken Brouwerijen
Hilgenkamp Bouwservice
Holterman Auto’s
Hoogenboom Raalte
Hoppen B.V.
Hoveniersbedrijf Horstman
Hubo
Innofeet
ITR
Jansen Wijhe
Jansma Versgroothandel
Jansman Bouwbedrijf
Jos Lamers Bouw- en Verbouw
JRV Products
K en K Relatiegeschenken
Kari’s Crackers
Kjelvik International B.V.
Knock Knock Jeansstore
KondorWessels projecten
Korbeld Verhuur
Kreukelaar Organisatiewerken
Lindenhorst
Lingbeek bestratingen en dienstverlening
Maeike Blauw fotografie
Marktlink Coöperatief U.A.
Marsman Trailerbouw
Moore MKW
N35 Media
Neppelenbroek auto’s
Nijenhuis Truck Solutions
Nijhoff Harderwijk BV
Onlinevloerverwarming.nl
Oosterlaar Rijschool
Oostz Architecten BV
Oostz Interieur
Overmars Installatie
Partyservice & slijterij van Dam
Poets Prof
Prowork Salland
R&S Timmerwerken
Reflex bedrijfskleding
Reimink Zwembaden
Reko B.V.

Restaurant de Mol
RGT tweewielercentrum
Rietdekkersbedrijf J. Kos
Rietdekkersbedrijf Ogink
Roggendorf - security
Rojo Events
Salland Tours
Salland zorgverzekeringen
Schadebedrijf Lindeboom
Seine Wonen
SkinNmore
Slagerij Mekers
Smit/ De Vries
Speelboerderij de Flierefluiter
Steegs BBQ
Studio VHF
Summercamp/ Elbo tours Schaarshoek
T&F Reclame
Tandtechnisch Laboratorium Heino
TCR Raalte
Temmink Interieur
The Longhorn catering
TIAP
Timelight Reclame
Triflex BV
Univé
Uw Onderhoudspartner Lenferink
Van der Steege Tuin- park machines
Van Diermen vishandel
Vekoma
Veldkamp infra totaal
Verzamelplaats Salland/ Melenhorst 
Kalverhandel
Voetbalkamp Heino
Vosman Bouwbedrijf
Vrienden van de vv heino
Vrumona B.V.
Welkoop
Willemsen Installatie (Nijhof installatie-
techniek)
Witteveen Car design B.V.
Wolfkamp DakXpert en Zinkwerk
X-ICT BV
Yourqa
Zaal-Restaurant De Remise
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